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BILAN 

Le bilan énonce les actions et les mesures prises par le responsable en santé et sécurité du travail pour la mutuelle de prévention 
en regard de la prise en charge de la santé et de la sécurité chez les membres identifiés par la CNESST 
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POLITIQUE EN MATIÈRE DE SANTÉ ET SÉCURITE DU TRAVAIL 

Notre organisation considère que la santé et la sécurité (SST) de ses employés est importante. 

l'intégrité physique de ses travailleurs, entre autres en : 

 S'assurant que  et l'organisation du travail, ainsi que les 
méthodes et techniques utilisées pour l'accomplir sont sécuritaires; 

 Prenant les moyens pour identifier, contrôler et éliminer les risques 
pouvant affecter la santé et la sécurité de ses travailleurs; 

 Informant les travailleurs sur les risques liés à leur travail et en les formant 
 

accomplir leur travail de façon sécuritaire; 

 Fournissant gratuitement tous les équipements de protection individuels 
ou collectifs requis et en s'assurant  sont bien utilisés. 

Pour assurer une gestion efficace de la santé et de la sécurité du travail, nous comptons sur 

sa sécurité et son intégrité physique, entre autres en : 

 Veillant à ne pas mettre en danger la santé, la sécurité ou l'intégrité 
physique des personnes qui se trouvent sur les lieux ou à proximité des 
lieux de travail; 

 Prenant connaissance du programme de prévention; 

 Participant à l'identification et à l'élimination des risques d'accidents du 
travail et de maladies professionnelles. 

Cette politique réfère principalement à la Loi sur la santé et la sécurité du travail, ainsi  
autres lois, règlements et normes qui y sont associés. 

 Sylvain Lacroix  
 Sylvain Lacroix (Feb 6, 2026 09:25:13 EST)    

La Direction Date  en vigueur de la politique 
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POLITIQUE DE DÉCLARATION DES LÉSIONS PROFESSIONNELLES

 
1. Objectif 

-ci 

 
 

 
2. Cadre juridique 
La présente politique repose sur les lois suivantes : 
 Loi sur les accidents de travail et les maladies professionnelles (L.R.Q., c. A-3.001). 
 Loi sur la santé et la sécurité du travail (L.R.Q., c. S-2.1). 

 

 
3. Responsabilités des parties 

 doit : 
 Respecter la présente politique ainsi que les lois et la réglementation en vigueur; 
 Désigner une ou des personnes ayant   en son nom dans le cadre de la présente 

politique; 
 Prodiguer les premiers soins et faire transporter à ses frais le travailleur accidenté vers un centre 

hospitalier, au besoin; 
 Communiquer dans les plus brefs délais avec Le Groupe ACCIsst inc. votre mutuelle de prévention; 
 Aviser la CNESST dans les 24 heures dans le cas  évènement visé par  62 de la LSST 

et ne procéder à aucune modification des lieux ou des installations; 
 

 
 Assister le travailleur dans la rédaction de sa réclamation et lui fournir les informations requises à 

cette fin; 

 Remettre un formulaire  temporaire au travailleur qui doit quitter  pour 
consulter un médecin; 

 Encourager et favoriser le maintien du lien  advenant une incapacité temporaire ou 
 

 Respecter les recommandations du médecin lors de la mise en place  assignation temporaire 
ou du retour en emploi. 
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Le travailleur victime  lésion professionnelle doit : 
 Respecter la présente politique ainsi que les lois et la réglementation en vigueur;
 Déclarer à son employeur tout événement sans délai, avant de quitter  et/ou de consulter

un médecin; 

 Remplir le registre  conformément à la procédure établie
 Collaborer à  et à  
 Valider avec   y a lieu de compléter le formulaire CNESST « Réclamation du travailleur »;

 Consulter un médecin sans délai si  empêche la poursuite du travail et lui remettre le 

 Respecter les recommandations du médecin;
 Remettre le formulaire  temporaire rempli et  médicale à son 
 Se présenter à tous les examens médicaux légalement requis par 

4. Procédure à suivre par le travailleur 
Étape 1 : Déclarer  sans délai 

 Aviser   événement se produit, afin de recevoir si nécessaire, les premiers soins. (Si 

 
 

 

 Retourner au travail normal si la condition le permet. Dans le cas contraire, le travailleur doit 
obligatoirement aviser  avant de quitter et consulter un médecin dans les plus brefs délais; 

 Demander un formulaire  temporaire avant de quitter  
 

 

 Remplir les formulaires de la CNESST nécessaires à une réclamation,  y a lieu; 
 Collaborer à  et analyse  à la demande de  

 Demeurer disponible pour répondre à toutes les questions de  en lien avec un évènement. 

Étape 2 : Obtenir les soins médicaux appropriés et faire les suivis requis 
 Consulter sans délai un médecin lorsque  empêche la poursuite du travail; 
 Demander au médecin de remplir une attestation médicale et en remettre une copie à  
 Transmettre un rapport médical à la CNESST pour chacune des visites chez le médecin et en fournir une 

copie à  afin de faire le suivi de  de la lésion; 
 Informer  sans délai de la date de consolidation fixée par votre médecin traitant; 
 Demeurer disponible afin de faire un suivi médical de votre dossier; 

5. Mesures disciplinaires 
 peut imposer les mesures disciplinaires ou administratives  juge appropriées, conformément 

aux lois et règlements (et à la convention collective  contrevient à la présente 
politique. 

 Sylvain Lacroix  
Sylvain Lacroix (Feb 6, 2026 09:25:13 EST) 

La Direction Date  en vigueur de la politique 
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POLITIQUE  TEMPORAIRE 

1. Objectif 
La présente politique  temporaire vise à favoriser le maintien du lien  des travailleurs 
victimes de lésions professionnelles. 

Objectifs spécifiques: 
 Préserver les connaissances et les qualifications des travailleurs victimes de lésions professionnelles;
 Favoriser la réadaptation des travailleurs victimes de lésions professionnelles;
 Favoriser le prompt rétablissement et le maintien au travail des travailleurs victimes de lésions 

professionnelles;
 Préserver les contacts entre les travailleurs victimes de lésions professionnelles et leur milieu de travail;
 Encadrer et assurer  juste et équitable du processus  temporaire au sein de 

 Réduire la durée des absences et des coûts reliés aux lésions professionnelles.

2. Cadre juridique 
La présente politique repose sur les lois suivantes : 

 Lois sur les accidents du travail et les maladies professionnelles (L.R.Q., chapitre A-3.001)
 Loi sur la santé et la sécurité du travail (L.R.Q., chapitre S-2.1) Articles : 37 à 37.3

3. Travailleurs visés 
Sont visés par la présente politique : 

 Le travailleur dont la lésion  pas encore consolidée, mais qui peut remplir  fonctions chez son
employeur; 

 Le travailleur dont la lésion est consolidée, mais qui est toujours incapable  son emploi ou un emploi
convenable. 

4. Conditions  
 

 
si la lésion, à condition que le médecin qui a charge du travailleur juge que :
o Le travailleur est raisonnablement en mesure  le travail auquel  veut  

temporairement; 
o Le travail ne comporte pas de danger pour la santé, la sécurité et  physique du travailleur 

compte tenu de sa lésion; 
o Le travail est favorable à la réadaptation du travailleur. 

  peut mettre fin à  temporaire en tout temps.

5. Salaire et avantages 
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6. Responsabilités des parties 
Le travailleur victime  lésion professionnelle doit : 
 Déclarer sans délai sa lésion à 
 Remettre le formulaire  temporaire  travail au médecin qui a charge et   le

complète; 

 

 Effectuer le travail qui lui a été assigné temporairement et autorisé par le médecin qui a charge sous 
 

 doit: 
 Identifier des tâches pouvant être assignées temporairement;

 Remettre le formulaire  temporaire  travail au travailleur victime  lésion 

 Convoquer le travailleur à son assignation temporaire dès  est autorisé par le médecin qui a charge;
 

 Aviser la CNESST de la prise en charge totale ou partielle de salaire du travailleur assigné 

remplacement de revenu;
 Soutenir le travailleur assigné temporairement dans ses nouvelles tâches.

7. Mesures disciplinaires 

politique. 

 Sylvain Lacroix  
Sylvain Lacroix (Feb 6, 2026 09:25:13 EST) 

La Direction Date  en vigueur de la politique 
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Politique de Prévention de la Violence et du Harcèlement en Milieu de Travail

1. Objectif 
 Créer un environnement de travail respectueux, sûr et exempt de violence et de harcèlement. 
 Prévenir et gérer efficacement tous les types de violence et de harcèlement, y compris ceux liés à 

des situations familiales ou conjugales. 
 Affirmer l'engagement de  à faire cesser toute situation de harcèlement et de violence en 

lien avec le travail, y compris le harcèlement et la violence provenant de sources externes. 
 Indiquer les moyens mis en place pour prévenir le harcèlement et la violence. 
 Établir la procédure de prise en charge des plaintes et des situations problématiques. 

2. Portée 
 La politique  à  du personnel de  à tous les niveaux hiérarchiques et dans 

tous les lieux et contextes liés à l'emploi, y compris : 
 Les lieux de travail, incluant les lieux de télétravail.
 Tout autre lieu où les personnes sont susceptibles de se trouver dans le cadre de leur emploi (ex. : 

aires communes, réunions, formations, déplacements).
 Lors  sociales liées au travail.
 Les communications transmises ou reçues par tout moyen, technologique ou autre (ex. : médias 

sociaux, courriels, textos, affichage, lettres).

3. Responsabilités des parties 
 Employeurs : 

 Fournir un lieu de travail sûr et respectueux.
 Sensibiliser et former les employés sur la prévention de la violence et du harcèlement.
 Répondre rapidement et efficacement à toute plainte ou signalement.
 Protéger la confidentialité des plaintes et des personnes impliquées.
 Prendre des mesures disciplinaires appropriées en cas de violation de la politique.

Employés : 
 Respecter les normes de comportement professionnel.
 Signaler tout incident de violence ou de harcèlement dont ils sont témoins ou victimes.
 Coopérer avec les enquêtes menées par l'entreprise et les ressources externes

4. Définitions 
 Harcèlement selon la LNT (article 81.18) : 

« Une conduite vexatoire se manifestant par des comportements, des paroles, des actes ou des gestes 

physique du salarié et entraînant pour lui un milieu de travail néfaste. Une seule conduite grave peut 
également constituer du harcèlement si elle porte une telle atteinte et produit un effet nocif continu. 

Harcèlement en milieu de travail : 
Tout comportement, commentaire, action ou geste répété non désiré et non sollicité qui crée un 
environnement de travail hostile, intimidant ou offensant pour un employé. 

 Harcèlement physique : Comportements non désirés et répétés visant à intimider, dominer ou 
contrôler une personne par des contacts physiques non consentis ou menaçants.

 Harcèlement psychologique : Comportements répétés visant à déstabiliser, humilier, intimider ou 
contrôler psychologiquement une personne.

 Harcèlement conjugal : Comportements abusifs ou coercitifs exercés par un conjoint ou un partenaire 
intime.

 Harcèlement familial : Comportements abusifs ou coercitifs exercés par un membre de la famille.
 Harcèlement à caractère sexuel : Comportements sexualisés inappropriés et non désirés, agressions 

sexuelles ou harcèlement en raison du sexe ou du genre
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Personnes désignées
Les personnes désignées par pour recevoir et prendre en charge les plaintes et les signalements sont
les suivantes :

Marielyne Brunet, Adjointe à la direction, 819 684-1409 
Jeff Brousseau, Surintendant, 819 684-1409

Responsabilités des personnes désignées
Informer le personnel sur la politique de en matière de harcèlement et de violence.
Recevoir les plaintes et les signalements.
Évaluer chaque demande et recommander les actions ou les interventions appropriées.
Déterminer qui sera la personne compétente pour
Faire les suivis afin que les personnes concernées sont adéquatement soutenues et que 

Violence en milieu de travail :
Toute action, comportement ou menace pouvant causer des blessures physiques, des dommages 
psychologiques ou un traumatisme émotionnel à un employé, y compris la violence conjugale ou familiale.

Violence physique : Utilisation de la force physique pour infliger des dommages, des blessures, ou
exercer un contrôle sur une autre personne.
Violence psychique (ou psychologique) : Comportements visant à manipuler, contrôler, humilier, 
intimider ou dégrader mentalement une personne.
Violence sexuelle : Toute forme de comportement sexuel imposé à une personne sans son 
consentement. Ces actions visent à humilier, dominer ou contrôler la victime.
Violence conjugale : Abus physiques, émotionnels, sexuels, ou économiques perpétrés par un 
partenaire intime.
Violence familiale : Violence entre les membres d'une même famille.

Civilité et Incivilité :
La civilité fait référence à des comportements respectueux, courtois et bienveillants dans
les interactions en milieu de travail, favorisant un environnement sain et collaboratif.

représente tout comportement discourtois ou irrespectueux, intentionnel ou non, qui risque
de perturber et le climat de travail.

5. Procédures de Signalement

travail peut déposer une plainte aux personnes désignées 
requises pour corriger la situation.

Un signalement ou une plainte peuvent être formulés verbalement ou par écrit.
Les employés ont le droit de signaler de manière confidentielle et sans crainte de représailles.

6. Intervention et Mesures Correctives
Les incidents de violence ou de harcèlement seront traités rapidement et de manière appropriée.
Des mesures disciplinaires seront prises conformément aux politiques de l'entreprise, pouvant aller 
jusqu'au licenciement, la violence et le harcèlement sont une tolérance zéro.
Les victimes recevront un soutien et un accompagnement approprié,

7. Coordination avec les Autorités Compétentes
L'entreprise coopérera avec les autorités compétentes, telles que la police, les services sociaux, le CLSC, etc.
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8. Communication et Sensibilisation
Cette politique sera communiquée à tous les employés et fera l'objet d'une sensibilisation continue à travers des 
formations, des affichages et d'autres canaux de communication.

9. Évaluation et Révision
Cette politique sera régulièrement évaluée et révisée pour s'assurer de son efficacité dans la prévention et la 
gestion de la violence et du harcèlement en milieu de travail.

10. Formation et compétences

signalements seront dûment formées et disposeront des compétences et des outils nécessaires pour le 
traitement et le suivi de la plainte ou du signalement.

11. Engagement
  à respecter la politique et assumer la prise en charge du harcèlement et de la violence. Il

assure que ses recommandations et ses interventions seront impartiales, respectueuses et confidentielles.

12. Obligation légale
  

Sylvain Lacroix
Sylvain Lacroix (Feb 6, 2026 09:25:13 EST)

La Direction Date

Personne désignée 1

Jeff Brousseau
Jeff Brousseau (Feb 6, 2026 11:24:45 EST)

Date

Personne désignée 2 Date

Annexe: Processus d'Enquête en Entreprise pour les Cas de Harcèlement



© Le Groupe ACCIsst Inc. Tous droits réservés 

XIII 

1. Initiation de l'Enquête 

Discussion initiale : Lorsqu'un employé pense être victime de harcèlement, il est encouragé
à discuter directement avec la personne concernée pour exprimer son inconfort.

 Signalement : Si le problème persiste, l'employé doit signaler la situation à l'employeur par 
une plainte écrite.

2. Étapes de l'Enquête 
 Réception de la Plainte : L'employeur reçoit et enregistre la plainte.
 Vérification de la Recevabilité : Évaluation initiale pour déterminer si les faits allégués 

pourraient constituer un harcèlement.

 Convocations  : Organisation d'entrevues avec toutes les parties concernées
(plaignant, accusé, témoins). 

 Médiation et Collecte de Témoignages : Possibilité de médiation et collecte de témoignages 
de témoins, incluant des experts si nécessaire.

 Analyse et Conclusions : L'enquêteur analyse les informations recueillies et rédige un 
rapport final avec des conclusions et recommandations.

3. Gestion de l'Enquête 

 Confidentialité : Maintien strict de la confidentialité tout au long du processus.

 Sélection de  : Choix d'un enquêteur impartial pour éviter tout conflit d'intérêts.

 Cadre Syndical : Si applicable, gestion des plaintes via un processus de grief selon les 
modalités de la convention collective.

4. Suivi et Mesures Correctives 

 Actions Correctives : Mise en  des recommandations de l'enquêteur pour corriger la
situation. 

 Soutien aux Victimes : Offre de soutien et de ressources aux victimes de harcèlement.

 

Pour les salariés dans une organisation syndiquée, le recours se fait souvent par le biais d'un grief, avec un délai 
de 2 ans pour déposer une plainte après la dernière manifestation de harcèlement, sauf si la convention collective 
prévoit un délai plus long. 

Cette annexe est conçue pour assurer une gestion efficace et respectueuse des plaintes de harcèlement au sein 
de l'entreprise, en conformité avec la législation en vigueur. 

OBLIGATION DE  MEMBRE  MUTUELLE DE PRÉVENTION 
 Se doter  programme de prévention conforme à la LSST. 

 Ce programme doit être mis à jour annuellement lors des années subséquentes. 
 De forme libre, ce programme doit être adapté aux risques présents dans le milieu de travail. 
 Afficher le programme de prévention et l'avis  à la mutuelle dans un lieu facilement accessible aux 

travailleurs. 
  de  du programme de prévention. 
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Favoriser le maintien du lien pour les travailleurs victimes lésion professionnelle.
Demeurer en règle avec la CNESST tout au long de la participation au programme de mutuelle.

OBLIGATIONS DU MAÎTRE  

provenance de la Loi sur la santé et la sécurité du travail, du Règlement sur la santé et la sécurité du travail et du Code 
de sécurité pour les travaux de construction. 

 Transmettre à la CNESST les avis écrits  et de fermeture de chantier conformément à  2.4.1 du 
Code de sécurité pour les travaux de construction. 

 Coordonner les activités de manière à protéger la santé et assurer  physique des travailleurs du chantier et du 
public. 

 Déterminer les moyens de protection individuelle ou collective requis. 
 Élaborer et mettre en application un programme de prévention adapté aux activités du chantier. 
 Informer les travailleurs des risques propres au travail à exécuter. 

 que les travailleurs reçoivent la formation nécessaire pour utiliser de façon sécuritaire les appareils et les 
 

 Contrôler le chantier de manière à identifier les situations dangereuses, les corriger et  du maintien des 
mesures correctives. 

 Encourager la participation des travailleurs à  et à  des risques. 
  que ses travailleurs, ainsi que les sous-traitants et leurs travailleurs respectent  des mesures de 

prévention en vigueur sur le chantier. 
Contrôler le bon état et la conformité au Code de sécurité pour les travaux de construction des appareils, outillages et 
équipements utilisés sur le chantier. 
Contrôler la circulation sur le chantier conformément à  2.8.1 du Code de sécurité pour les travaux de 
construction. 

 Contrôler  des voies publiques et  au chantier. 
Contrôler la tenue des lieux, les installations électriques temporaires, les rampes et les garde-corps permanents, le 
chauffage temporaire et les autres mesures générales de sécurité. 
Mettre en place des moyens de protection contre  conformément au chapitre 3.4 du Code de sécurité pour les 
travaux de construction. 

 Planifier les mesures  en cas   ou  accidents et en informer les travailleurs. 
  de la présence  nombre adéquat de trousses de premiers soins et de secouristes. 
 Tenir un registre des évènements avec ou sans perte de temps. 
 Veiller à ce  travail ne soit effectué par une personne sous   de drogue ou autre substance 

similaire. 
 Veiller à ce que tout travailleur porte un vêtement lui couvrant entièrement le torse et le dos. 

Affecter au chantier un ou des agents de sécurité, lorsque requis par  2.5.3 du Code de sécurité pour les 
travaux de construction. 

Obligations du SOUS-TRAITANT 
 

 
 Connaître et respecter les différentes mesures préventives applicables au chantier. 

  que ses travailleurs les connaissent et les respectent aussi. 

 Informer et former ses travailleurs de façon à leur permettre  leurs tâches de manière sécuritaire. 

 Utiliser des outils, des appareils et des matériaux conformes à la règlementation applicable. 

 Fournir aux travailleurs des moyens de protection individuelle ou collective leur permettant  leur travail de 
façon sécuritaire. 

 Participer à  des risques, ainsi  la recherche et à la mise en place de mesures correctives. 
 Signaler au maître  tout accident, incident ou passé proche survenant sur le chantier. 

Obligations du contremaître 
 Connaître le programme et les différentes mesures de prévention en vigueur sur le chantier. 
 Informer adéquatement les travailleurs sur les dangers reliés au travail et les mesures préventives. 
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 Former les travailleurs à la bonne utilisation des outils et équipements. 
 Aviser les travailleurs de tout changement à la planification du travail. 
 Surveiller que les travailleurs respectent le programme de prévention, ainsi que les méthodes et techniques de travail 

retenues. 
 Contrôler la bonne tenue des lieux. 
 Vérifier le bon état des outils et équipements avant leur utilisation. 
  de la disponibilité des matériaux et de  nécessaire à la réalisation sécuritaire des travaux. 
  que les travailleurs utilisent les équipements de protection individuelle ou collective requis. 
 Corriger dans les plus brefs délais toute situation dangereuse. 
 Rapporter à son supérieur hiérarchique toute situation dangereuse ne pouvant pas être corrigée directement. 
 Enquêter et rapporter tout évènement (accident, incident ou passé proche) survenant sur le chantier. 

Obligations du travailleur 
Prendre connaissance et respecter le programme de prévention et les différentes mesures de sécurité applicables au 
chantier. 
Protéger sa santé, sa sécurité et son intégré physique et ne pas mettre en danger  travailleurs. 
Signaler à un représentant de  ou du maître  toute situation dangereuse et collaborer à la 

 
Ne pas accomplir un travail, ni utiliser un équipement ou un outil   ne comprend pas. Dans de 

appliquer avant de reprendre les opérations. 
Ne jamais dépasser les limites de résistance des outils, des équipements et des matériaux utilisés. 
Ne jamais utiliser un outil ou un appareil pour un usage autre que celui pour lequel il a été conçu. 

 

Droit de refus (LSST art. 12 à 31) 
 Un travailleur a le droit de refuser  un travail présentant un danger pour lui-même ou une autre personne. 

tre 
personne. 

 Il ne peut pas non plus être exercé   des conditions normales  du travail. 
 Le travailleur doit en informer immédiatement son supérieur immédiat, son employeur ou un représentant de celui-ci. 

Le travailleur ayant exercé son droit de refus doit rester présent sur les lieux et disponible à exécuter  y a 
lieu. 

en vigueur. 

 sur des motifs qui sont acceptables dans le cas particulier 
tial 

 

Avis de mesures disciplinaires 
 

-respect des règles. 

 Dans le cadre du programme de TOLÉRANCE ZÉRO de la CNESST, toute dérogation, dans les circonstances 
suivantes, sera sanctionnée par un avis écrit, et une correction immédiate devra être effectuée par le travailleur en 
défaut : 
 Chutes de hauteur de plus de trois mètres 
 Chutes de hauteur à partir  échelle 
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 Contact avec une pièce en mouvement  machine 
 Électrisation avec une ligne électrique sous tension 
 Effondrement  échafaudage 
 Effondrement des parois  creusement non étançonnées 
 Exposition aux poussières  
 Exposition aux poussières de silice 
 Roches instables 
 Exposition au monoxyde de carbone 

Obligation de SIGNALER LES ÉVÈNEMENTS MAJEURS (ART. 62 LSST) 
  doit informer la Commission par le moyen de communication le plus rapide et, dans les 24 heures, lui faire un 

rapport pour tout évènement entraînant : 
 Le décès  travailleur. 
 Pour un travailleur, la perte totale ou partielle  membre ou de son usage ou un traumatisme physique important; 
 Des blessures empêchant plusieurs travailleurs  leurs fonctions pendant un jour ouvrable; 
 Des dommages matériels de 150 000 $ et plus. 

  doit maintenir les lieux inchangés pour permettre à la CNESST  une enquête. 
 Un changement aux lieux est permis seulement pour empêcher une aggravation de la situation ou si un inspecteur de la 

CNESST  
  doit aviser le comité de santé-sécurité et le représentant à la prévention de  
  doit transmettre une copie écrite de son rapport au comité de santé-sécurité, au représentant à la prévention 

et à  accréditée. 
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Identification du chantier 

Nom du chantier: Maître  No de cell.: 

Surintendant ou chargé 
de projet: Contremaître(s): 

Nom, prénom No de cell. : Nom, prénom Node cell. : 

Représentant à la prévention: 

Nom, prénom No de cell. : 

Nature des travaux: 

Équipements utilisés: 
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Numéros à contacter en cas  

Nom du chantier: Maître  No de cell. 

Surintendant ou chargé de 
projet: Contremaître (s): 

Nom, prénom No de cell. Nom, prénom No de cell. 

Représentant à la prévention : 

Nom, prénom No de cell. 

Ambulance: 911  Centre antipoison: 1-800-463-5060  

Pompiers: 911  CNESST: 1-866-302-2778  

Police: 911  Autre:   

Secouriste (s) qualifié (s): 

Nom, prénom Poste de travail Quart de travail No de cell. 

Emplacement des trousses de premiers soins: 
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Pause-Sécurité 

Date/Heure:   Lieu:   Présenté par:   

SUJETS ABORDÉS 

Organisation du travail 

Mode de communication 

Premiers soins 

Tenue des lieux 

Échelles et escabeaux 

Échafaudages 

Coordination des travaux 

Politique et règlements 

Méthodes de travail 

Protection individuelle 

Travail près  ligne 
électrique 

Sécurité des machines 

Responsabilités de chacun Protection respiratoire Garde-corps 

Procédures de travail Contraintes thermiques Appareils de levage 

Risques reliés aux opérations Sécurité des véhicules Excavations et tranchées 

Mesures  Circulation Bouteilles de gaz comprimé 

Protection incendies Outils  

Tenue vestimentaire Travail en hauteur  

COMMENTAIRES ET AUTRES SUJETS ABORDÉS 

LISTE DE PRÉSENCE 
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Propriété 
intellectuelle 

Références 
bibliographiques 

Ce document est la propriété exclusive de : 

 
Le Groupe ACCIsst inc. 
Département de la prévention 
5232, Boul. Wilfrid-Hamel Québec (Québec) G2G-2G9 

 

 

votre entreprise. Toute diffusion de ce document à un tiers est interdite. 

 
Vous pouvez obtenir une copie à jour de votre programme de prévention personnalisé sur notre 
site Internet, sous  Zone clients, au : www.accisst.com 

 
Si vous ne disposez pas des services Internet, contactez votre consultant à la prévention pour 
obtenir une copie papier. 

 
 Région de Québec Région de Montréal Ligne sans frais 
Téléphone (418) 656-0202 (514) 223-2323 1 888 864-7578 

 

 
 
 

Ce programme de prévention a été élaboré en fonction des lois et règlements régissant la 
santé et la sécurité du travail, spécialement : 

 
 La Loi sur la santé et la sécurité du travail (L.R.Q., chapitre S-2.1). 
 Le Règlement sur la santé et la sécurité du travail (c. S-2.1, r.19.01). 
 La Loi sur les accidents du travail et les maladies professionnelles (L.R.Q, c. A-3.001) 
 Loi modernisant le régime de santé et de sécurité du travail, LQ 2021, c 27 
 «  temporaire  Pour un prompt retour au travail », CNESST, 12 p. 
 « Recueil des politiques en matière de réadaptation  indemnisation », Direction de 

 et de la réadaptation, CNESST, janvier 2010. 
 

 
Selon les sujets, le contenu a été élaboré à partir de documents de référence publiés par des 
organismes reconnus dans le domaine de la santé et sécurité du travail, dont : 

 
 Les diverses associations sectorielles paritaires de santé et de sécurité (ASP) 
http://www.preventionenligne.com/ 

 Le Centre canadien  et de sécurité du travail (CCHST) 
http://www.cchst.ca/ 

 La Commission de la santé et de la sécurité du travail (CNESST) 
http://www.cnesst.qc.ca/portail/fr/ 

  de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail (IRSST) 
http://www.irsst.qc.ca/ 

Le genre masculin utilisé dans ce document désigne aussi bien les femmes que les hommes. 
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rs
 d

e
 c

h
a

le
u

r 
à

 l'
h

u
il

e
 c

o
m

b
u

s
ti

b
le

 o
u

 a
u

 g
az

, 

 
lo

rs
 d

e
 l'

u
ti

li
s

a
ti

o
n

 d
'u

n
 c

h
a

u
d

ro
n

 à
 g

o
u

d
ro

n
 o

u
 à

 a
sp

h
al

te
, 

 
p

rè
s 

d
es

 s
o

rt
ie

s
 à

 c
h

a
q

u
e

 é
ta

g
e

 e
n

 tr
a

va
u

x 
d

on
t l

e
 p

la
n

c
h

e
r 

a
 u

n
e 

s
u

rf
ac

e 
d

e 
5

00
 m

2
 o

u
 m

o
in

s
 (

a
jo

u
te

r 
u

n
 e

xt
in

ct
e

u
r 

su
pp

lé
m

e
n

ta
ire

 p
o

u
r 

to
us

 
le

s 
a

u
tr

es
 5

0
0

 m
2

 d
e

 s
u

rf
ac

e
 d

e
 p

la
n

ch
e

r 
d

e 
l'é

ta
g

e
 o

u
 t

ou
te

 fr
a

ct
io

n 
de

 c
e

tt
e

 s
u

rf
a

ce
);

 

 
 
É

lo
ig

n
e

r 
le

s 
e

x
ti

n
c

te
u

rs
 d

e
s 

a
p

p
a

re
ils

 p
ro

d
u

is
a

n
t d

e
 la

 c
h

al
eu

r;
 

 
 
P

ro
té

g
e

r 
le

s 
e

x
ti

n
c

te
u

rs
 c

o
n

tr
e

 le
s 

c
h

o
c

s 
; 

 
 
N

e
 r

ie
n

 e
n

tr
ep

o
s

e
r 

d
e

va
n

t 
u

n 
ex

ti
n

c
te

u
r 

(il
 d

oi
t ê

tr
e 

vi
si

b
le

 e
t a

cc
e

ss
ib

le
 e

n
 to

u
t t

em
ps

);
 

 
 

 q
u

e 
 d

es
 in

s
tr

u
c

ti
o

n
s

 d
e

m
e

u
re

 v
is

ib
le

 (
n

e
 ja

m
a

is
 p

e
in

d
re

 u
n

 e
xt

in
ct

eu
r)

; 

 
 
F

a
ir

e
 r

e
m

p
li

r 
u

n 
e

x
ti

n
c

te
u

r 
a

p
rè

s 
ch

a
qu

e
 u

sa
g

e;
 

 
 
F

a
ir

e
 i

n
s

p
ec

te
r 

le
s 

e
x

ti
n

c
te

u
rs

 p
a

r 
un

e
 p

e
rs

o
n

n
e

 c
e

rt
if

ié
e

 à
 in

te
rv

a
lle

 
 p

lu
s 

1
 a

n
. 

 
P

ro
cé

d
ur

e 
 

 e
xt

in
ct

e
ur

 : 

 
 
L

ir
e 

le
s 

in
s

tr
u

c
ti

o
n

s
 e

t s
e

 f
a

m
il

ia
ri

s
e

r 
à

 s
on

 u
ti

li
sa

ti
o

n
 

 in
ce

n
d

ie
 s

e
 d

é
cl

a
re

, c
e

 
 p

as
 le

 m
o

m
e

n
t 

; 

 
 

 q
ue

 
 e

st
 a

d
ap

té
 a

u
 f

e
u

 e
n

 c
o

u
rs

 (
vé

ri
fie

r 
la

 c
a

té
g

o
rie

 s
u

r 
- 

A
, B

, 
C

, 
D

 o
u

 K
); 

 
 
E

n
le

v
e

r 
la

 g
o

u
p

ill
e

 b
lo

qu
a

n
t l

a
 g

â
c

h
e

tt
e 

d
e

 m
is

e 
e

n
 m

ar
ch

e;
 

 
 

à 
e

nv
ir

on
 1

 à
 3

 m
è

tr
e

s
 d

u
 f

eu
; 

 
 
D

ir
ig

e
r 

la
 b

u
se

 v
e

rs
 la

 b
as

e
 d

es
 f

la
m

m
es

; 

 
 
A

p
p

u
ye

r 
su

r 
la

 p
o

ig
n

é
e

 p
o

u
r 

re
lâ

c
h

e
r 

le
 c

o
n

te
n

u
 d

e
 

ex
ti

n
c

te
u

r 
e

n
 b

a
la

y
a

n
t 

u
n

 c
ô

té
 à

 
; 

 
 
É

v
it

e
r 

a
p

p
li

q
u

e
r 

tr
op

 d
e 

p
re

s
s

io
n

 s
u

r 
le

s 
fe

u
x

 d
e 

liq
u

id
e

 (
B

) 
(c

el
le

-c
i r

is
qu

e
ra

it 
d

e
 d

is
p

e
rs

e
r 

le
 fe

u
 e

t d
e

 p
ro

je
te

r 
d

es
 m

a
tiè

re
s 

en
fla

m
m

ée
s)

; 

 
 
É

v
it

e
r 

 
 u

n
e 

fu
it

e
 d

e
 g

az
 e

n
 fe

u
 (

fe
rm

e
r 

p
lu

tô
t l

a
 v

a
nn

e
 

; 

 
 
A

tt
aq

u
e

r 
to

u
jo

u
rs

 le
 f

e
u

 e
n

 s
e

 g
a

rd
a

n
t 

u
ne

 p
o

s
s

ib
ili

té
 d

e
 f

u
it

e.
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R
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M
e

su
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s
 d

e 
p

ré
ve

n
ti

o
n

 
 

M
o

d
es
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e

 c
o

n
tr

ô
le

 
F

ré
q

u
en

ce
s 

R
es

p
o

n
s

ab
le

(s
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L

és
io

n
s 

p
sy

ch
o

lo
g

iq
u

es
 

L
és

io
n

s 
p

h
ys

iq
u

es
 

 
F

or
m

at
io

n 
: 

 q
u

e 
to

u
t t

ra
v

a
ill

e
u

r 
p

o
uv

a
nt

 ê
tr

e
 e

x
p

o
sé

 à
 

ce
 ty

p
e

 d
e

 s
itu

at
io

n
 a

 r
e

çu
 la

 f
o

rm
a

ti
o

n
 n

é
ce

ss
a

ire
; 

 
 
C

o
n

n
a

ît
re

 le
s 

d
iff

é
re

nt
s 

n
iv

e
a

u
x 

a
g

re
s

s
iv

it
é 

 
in

d
iv

id
u

 : 
 

in
c

iv
ili

té
 : 

p
ro

te
s

ta
ti

o
n

s
, a

c
cu

s
a

ti
o

n
s

, m
an

q
u

e 
d

e
 r

e
s

p
ec

t,
 t

o
n

 s
ar

ca
st

iq
u

e,
 

 
a

g
re

s
s

io
n

 v
e

rb
a

le
 : 

h
a

u
s

se
 d

u
 t

o
n

, i
n

su
lt

e
s,

 
m

en
ac

es
, 

 
a

g
re

s
s

io
n

 p
h

y
s

iq
u

e
 : 

b
ri

s
 d

e
 m

a
té

ri
e

l, 
b

o
u

s
c

u
la

d
e

, c
o

u
p

s.
 

M
é

th
od

es
 d

e 
tr

av
a

il 
sé

cu
ri

ta
ire

s 
: 

 
 
É

ta
b

lir
 e

t a
ff

ic
h

e
r 

u
ne

 p
o

lit
iq

ue
 d

e
 t

o
lé

ra
n

c
e

 z
é

ro
 e

n
ve

rs
 la

 v
io

le
n

c
e

 v
e

rb
a

le
 o

u 
p

h
ys

iq
u

e;
 

 
 
P

ri
o

ri
se

r 
le

 t
ra

va
il

 e
n 

éq
u

ip
e;

 
 

 
 q

ue
 le

s 
tr

a
v

ai
lle

u
rs

 o
n

t u
n

 a
c

c
è

s 
ra

p
id

e
 à

 u
n

 m
o

y
e

n
 d

e 
c

o
m

m
u

n
ic

a
ti

o
n

 (
té

lé
p

h
o

ne
, b

o
u

to
n

 p
a

n
iq

u
e

, r
a

d
io

, e
tc

.)
; 

  
A

m
é

n
a

g
e

r 
le

s 
lie

u
x 

d
e

 fa
ço

n
 à

 v
o

ir
 e

t c
o

n
tr

ô
le

r 
le

s 
ac

c
è

s
 (

vi
tr

a
g

e
, c

a
m

é
ra

s,
 

in
te

rp
h

o
ne

, 
et

c.
);

 
 

 
R

a
n

g
e

r 
le

s 
o

b
je

ts
 p

o
uv

an
t ê

tr
e

 u
ti

li
sé

s
 c

o
m

m
e

 u
n 

p
ro

je
c

ti
le

 o
u 

u
n

e 
ar

m
e 

(c
is

e
a

ux
, o

bj
e

ts
 tr

a
nc

h
a

nt
s,

 e
tc

.)
; 

 
 
D

e
m

a
n

d
e

r 
d

e
 l'

a
id

e 
av

a
n

t d
'in

te
rv

e
n

ir
 lo

rs
q

u
e 

po
ss

ib
le

; 
 

 
S

e
 p

o
si

ti
o

n
n

e
r 

d
e

 fa
ço

n
 à

 ê
tr

e
 p

ro
c

h
e 

so
rt

ie
; 

 
 
R

e
s

te
r 

ca
lm

e
, c

o
u

rt
o

is
 e

t n
o

n
 c

ri
ti

q
u

e
 e

n
 t

o
u

t 
te

m
p

s;
 

 
 
N

e 
p

as
 r

é
p

o
n

d
re

 à
 la

 c
o

lè
re

 p
a

r 
la

 c
o

lè
re

 (
n

e 
p

as
 c

ré
e

r 
u

n
e 

es
ca

la
de

);
 

 
 
É

c
o

u
te

r 
la

 p
e

rs
o

n
n

e
 e

t e
ss

ay
e

r 
de

 lu
i f

a
ir

e 
c

o
m

p
re

n
d

re
 q

ue
 le

 b
u

t 
re

ch
er

ch
é 

e
st

 d
e

 r
é

s
o

u
d

re
 s

o
n

 p
ro

b
lè

m
e;

 
 

 
C

o
ll

ab
o

re
r 

a
ve

c 
in

d
iv

id
u

 p
ou

r 
é

v
it

e
r 

a
u

g
m

e
n

te
r 

sa
 c

o
lè

re
; 

 
 
B

o
u

g
e

r 
le

n
te

m
en

t 
e

t é
v

it
e

r 
d

e
 s

e 
te

ni
r 

tr
o

p
 p

rè
s;

 
 

 
É

v
it

e
r 

to
u

t c
o

n
ta

c
t 

p
h

ys
iq

u
e;

 
 

 
A

p
p

e
le

r 
la

 p
o

lic
e

 d
è

s 
qu

e
 

in
d

iv
id

u
 d

ev
ie

n
t t

ro
p

 m
en

aç
an

t.
 

A
p

rè
s 

u
ne

 a
g

re
ss

io
n

 : 

 
 
In

c
it

e
r 

le
s 

tr
a

v
ai

ll
e

u
rs

 à
 d

é
c

la
re

r 
to

u
te

 a
g

re
s

si
o

n
 v

éc
u

e 
(m

ê
m

e 
m

in
eu

re
);

 
 

 
M

e
n

e
r 

d
es

 e
n

q
u

ê
te

s 
et

 a
p

p
o

rt
e

r 
le

s 
c

o
rr

ec
ti

fs
 n

éc
es

sa
ir

e
s 

(m
o

tiv
a

tio
n

s 
de

 
 m

oy
e

ns
 u

til
is

és
, g

e
st

es
 p

o
sé

s,
 r

éa
ct

io
n

 d
es

 tr
a

va
ill

e
u

rs
, e

tc
.)

; 

 
 
O

ff
ri

r 
a

u
x 

tr
a

va
il

le
u

rs
 u

n
 s

e
rv

ic
e

 
a

id
e

 p
sy

c
h

o
lo

g
iq

u
e 

d
è

s 
qu

e
 n

éc
es

sa
ire

. 

           
F

o
rm

a
ti

o
n

 / 
in

fo
rm

at
io

n
 

      
D

è
s 

 

A
nn

ue
lle

 
(r

ap
pe

l) 

A
ff

ic
ha

g
e 

à
 d

e
s 

en
dr

oi
ts

 
st

ra
té

gi
qu

es
 

 

         
A

n
a

ly
s

e 
d

e
 la

 
si

tu
at

io
n

 

         
A

p
rè

s 
ch

a
q

ue
 

év
èn

em
en

t 
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û
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R
is
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M
e

su
re
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 d

e 
p

ré
ve

n
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o
n

 
M

o
d

es
 d

e
 c

o
n

tr
ô

le
 

F
ré

q
u

en
ce

s 
R

es
p

o
n

s
ab

le
(s

) 

 
    

  
F

a
ire

 a
p

pe
l à

 d
e

s 
s

p
é

c
ia

lis
te

s
 p

o
u

r 
d

é
tr

u
ir

e
 le

s
 n

id
s

 r
e

p
é

ré
s

 s
u

r 
le

s 
lie

ux
 d

e
 

tr
av

ai
l; 

 
 

 
P

o
rt

e
r 

de
s 

g
a

n
ts

 d
e

 tr
av

ai
l; 

 
 

 
C

o
u

v
ri

r 
la

 p
e

a
u

 a
u

 m
ax

im
um

; 

 
 

 
P

o
rt

e
r 

le
s 

c
h

ev
e

u
x 

c
o

u
rt

s
 o

u
 n

o
u

és
; 

 
 

 
 

 d
e

s 
p

ro
d

u
it

s
 p

ar
fu

m
és

; 

 
 

 
N

e 
p

as
 

 n
id

; 

 
 

 
N

e 
p

a
s

 b
o

ir
e

 d
ir

ec
te

m
e

n
t 

à
 la

 c
a

n
e

tt
e,

 à
 la

 b
o

u
te

ill
e

 o
u

 d
ir

e
c

te
m

e
n

t 
da

n
s 

un
 

b
o

y
a

u
 

; 

 
 

 
P

o
s

s
é

d
e

r 
d

es
 m

o
y

e
n

s
 d

e
 c

o
m

m
u

n
ic

a
ti

o
n

 e
ffi

ca
ce

s.
 

 
Le

 tr
a

va
ill

e
ur

 a
lle

rg
iq

ue
 a

u
 v

e
ni

n 
d

o
it 

: 

 
 

 
O

b
te

n
ir

 u
n

e
 o

rd
o

n
n

a
n

ce
 d

e
 s

o
n

 m
é

d
e

c
in

 p
o

u
r 

le
 m

éd
ic

a
m

e
n

t 
 d

o
it 

pr
en

dr
e 

e
n

 c
a

s 
d

e
 r

é
a

ct
io

n 
al

le
rg

iq
ue

; 

 
 

 
A

pp
o

rt
e

r 
s
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 m

é
d

ic
a

ti
o

n
 p

re
s

c
ri

te
 a

ve
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lu
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 to
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e
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o

n
tr

e
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à 
so
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e

n
to

u
ra

g
e

 q
u

oi
 fa

ire
 e

n
 c

as
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 lo
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u
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d
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ra
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il;

 

 
 
F

o
rm

e
r 

le
s 

tr
a

v
a
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rs
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u

r 
le

s 
m

e
s

u
re

s
 d

e 
p

ré
ve

n
ti

o
n

 à
 s

u
iv
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 p
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 c
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 d
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 d
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 d
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 c
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M
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u

va
is

e
 u

ti
li
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M
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u
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s
ca

b
e
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u
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 m
a
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c
la

ir
a

g
e 

in
su

ff
is

an
t;
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 c
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E

n
co

m
b

re
m

en
t;

 

 
A

ff
ic

h
a

g
e

 d
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F
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 f
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 d
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e
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 d
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d
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 c
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t d
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 c
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 c
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b
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p
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n
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t l
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c
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h
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p
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p
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 p
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b
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 d
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 d
es

 r
e

n
c

o
n

tr
e

s 
de

 s
e

n
s

ib
il

is
a

ti
o

n
 d
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 d
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 d
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d
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 d
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C
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tr
a

in
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 th
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m
iq

ue
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e
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e 
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d 
 

R
is

q
u
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M
e

su
re

s
 d

e 
p

ré
ve

n
ti

o
n

 
 

M
o

d
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 d
e
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o

n
tr

ô
le

 
F

ré
q

u
en

ce
s 

R
es

p
o

n
s

ab
le

(s
) 

                   
E

n
g

el
u

re
s 

 
H

yp
o

th
er

m
ie

 

  
 

 
Id

e
n

ti
fi

e
r 

le
s 

tâ
c

h
e

s
 à

 r
is

q
u

e;
 

 
  

P
o

rt
e

r 
d

es
 v

ê
te

m
e

n
ts

 a
p

p
ro

p
ri

é
s 

(e
x.

 : 
tu

qu
e

, 
ga

n
ts

, 
m

ita
in

es
, e

tc
.)

 (
5

0
 %

 d
e

 la
 c

h
al

e
u

r 
co

rp
o

re
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 e
st

 p
e

rd
ue

 p
a

r 
la

 
tê

te
) 

: 

 
P

o
rt

e
r 

p
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s
ie

u
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 c
o

u
c

h
es

 d
e 

vê
te

m
e

n
ts
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o

ff
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ne

 
m

e
ill

e
u
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 p

ro
te

ct
io

n 
q

u
'u

n 
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u
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ê
te

m
e
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 é
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);
 

 
 q

u
e 

la
 c

o
u

c
h

e 
in

té
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e
u
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 e

st
 i

s
o

la
n

te
 p

o
u

r 
é
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n
e

r 
l'h

u
m

id
ité

 d
e 
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p
e

a
u
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le

s 
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u
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vê
te

m
e

n
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o
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n
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a
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 d
e
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o
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 e
t 

d
e 

p
o
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p
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lè
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o

n
t 

a
d

a
p

té
s 

à
 c

et
te
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n

);
 

 
P

o
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e
r 

d
e
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c

h
a

u
s
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e
s 

d
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t l
'é

p
a
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s

e
u

r 
e
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d
a

p
té
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a
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o
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e
s

 d
e
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av
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l; 

 
É

v
it

e
r 
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n
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n

 e
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e
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iv
e
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a
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ez

 le
s 

v
ê
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m

e
n
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 s
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s

 e
t c

h
a

n
g
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t 
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p
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; 

 
G

a
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e
r 

le
s 

v
ê
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m

e
n
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 p
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p
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s
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e
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 r
e

m
p
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d
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 c
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e
s 

d
a

n
s 
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s 
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s 
e

t 
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n
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e
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u
r 
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u
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 d
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o
le

m
e

n
t)

; 
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 d

e
s 
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p
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s 
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q

u
ili
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n
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p
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u
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a
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t d
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q
u
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s
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u
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d
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 c
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n
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s 
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r 
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 d
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n
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n
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n

a
b
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m
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t 
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o
u

v
e

n
t 
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u
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s 

d
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n
e
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 p
o

u
r 
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u
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 c
h

a
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u
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B
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u
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n
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t 
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n
 d
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t 
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n
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m
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n
t 
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o
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r 
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é
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a
u
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m
a

n
d
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d
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b
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 d
e
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b
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u

va
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a
u

ds
 o

u 
d

e
 

m
a

n
g

e
r 

d
e 
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e
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É
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r 
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e

 p
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d

re
 d
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n
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C

o
n
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 d
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 d
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s 
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c
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t d
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 d
es

 p
a

u
se

s
 s

u
p

p
lé

m
e
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M

o
d

es
 d

e
 c

o
n

tr
ô

le
 

F
ré

q
u

en
ce

s 
R

es
p

o
n

s
ab

le
(s

) 

 
 

  
P

o
rt

e
r 
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s 

so
u
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e
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u

ri
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, d
e

s 
g
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a
n
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n
s
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n

g
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 a
u
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so
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; 
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v
it

e
r 

d
e
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e
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r 
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m
é

d
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te
m

en
t 

a
p
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s 
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o
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a
n

g
é 

u
n
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e

p
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 c
op
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; 

 
 
É

v
it
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r 
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s 
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e
s

 d
e
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e
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a
g

e
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i v
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s 
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e
z 

d
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b
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m
e

s
 d

e 
 o

u
 d

e 
d

o
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 p
lu

s 
p

a
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u
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m
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t d
a
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 d
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o
n
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n
s 
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a
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u
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 e
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m
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P
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v
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n

c
e
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e
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a
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il 

s
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u
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e 
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p
é
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ti

o
n
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n

t 
en

 
c

o
u
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 d

e
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â
b
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s 

e
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e
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u
y
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u

x
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va
n
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u
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C

h
o

is
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n

e 
p

e
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n 
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n

ct
io

n
 d

u
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v

a
il 

à
 e
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u
e

r 
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o
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p
e

 d
e
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a

n
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e
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o
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e
 d

e
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a
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n
g
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u
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. 

E
x.

 :
 

 
S

a
b
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t l
a 
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e
 s

èc
h

e
 : 
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u
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e 

o
u

 r
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d
e 

e
t l

o
n

g
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a
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s 
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s 
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m

m
e
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e
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a

le
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 c
a
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a
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h
e 
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T
e
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 d
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p
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 d
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n 
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b
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p
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n
g
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a
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u
 d
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; 

 
 
F

a
ir

e
 d

es
 e

x
e

rc
ic

e
s 

d
e 

fl
e

x
io

n
 e

t d
'é

ti
re

m
e

n
t 

av
a

nt
 d

e 
co
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c
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a
u
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p

e
n

da
n

t l
e
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e
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s
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n
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u
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vé
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c

a
p
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é
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u
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u
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a
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e
s 
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n

 
p

e
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re
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t 
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e
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u
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à
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o
is

);
 

 
 
A
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te
r 
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m
e
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e 

p
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e 
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h

a
rg

e
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É

v
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e
r 
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u
m

e
r 
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u
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P
re

n
e
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d
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a
u

s
e

s
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é
q

u
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s 
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a

n
s 

d
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o
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o
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 c
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u
d
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u

m
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u
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è
s 
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o
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e

s 
e
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n
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u
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 1

5
 m

in
 d

e
 p

e
lle

ta
ge

 d
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ra
ie

n
t ê

tr
e

 s
u

iv
ie

s 
d

e 
1

5
 m

in
 d

e
 r

e
p

os
);

 

M
é

th
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de

 p
e
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ta

g
e
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éc

ur
ita

ire
 : 

1
. 

G
a

rd
e

r 
le

s 
p

ie
d

s 
éc

a
rt

és
. L

e
 p

ie
d

 e
n

 a
va

n
t d

o
it 

ê
tr

e
 p

rè
s 

d
e 

la
 p

el
le

; 
2

. 
T

ra
n
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é
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r 
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oi
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 d
u
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o
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s 
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r 

le
 p

ie
d
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va

n
t e

t p
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e

r 
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 p
e

lle
 a
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c 
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 c
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3
. 
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n
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o
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s 

d
u
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o
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s 
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d
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u
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 d
e
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r 
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n
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é
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l t

o
u
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d
a
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d

u
 c
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p
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4
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o
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e
r 
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s 
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ie
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s 
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n
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d

e
 p
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n
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é
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r 
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ro
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du
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M
é
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e
 d

e
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u
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g

e
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ire

 : 

1
. 

E
n
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n
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r 

la
 p
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e
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 a
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c 
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 p

ie
d;

 
2
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V

é
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r 
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u

e 
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 c
h
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 b

ie
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o
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r 
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d
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n
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d

e
 p
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o
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o
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F
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q

u
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s 

R
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o

n
s
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F
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m
at

io
n 

: 

  
 q

u
e
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u
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v
a

ill
e

u
r 

e
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u
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n

t c
e 
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p

e
 d

e
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u
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é
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; 
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u
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s
e
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se
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e
n

t l
e

s 
tr

a
v

a
il

le
u
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g
és

 
a
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8

 a
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ra
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ill

e
r 
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an
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u

n
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x
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a
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a
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o
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ti
o

n
s

 d
e

 b
é

to
n

 li
q

u
id

e,
 

 
v

ê
te

m
en

ts
 e

t g
a

n
ts

 im
p

er
m

éa
b

le
s,

 

 
b

o
tt

e
s

 d
e

 s
é

c
u

ri
té

 im
p

er
m

éa
b

le
s,

 

 
c

a
s

q
u

e
 d

e
 s

éc
u

ri
té

, 

 
d

o
s

s
a

rd
 d

an
s 

le
s 

zo
n

e
s 

o
ù

 le
s 

p
ié

to
n

s
 s

on
t p

ro
c

h
e

s
 d

e
 la

 m
ac

h
in

er
ie

; 

 
 
R

e
ti

re
r 

le
s 

v
ê

te
m

en
ts

 s
a

tu
ré

s
 d

e
 b

é
to

n
 m

o
u

ill
é.

 

M
is

e
 e

n
 p

la
ce

 d
u 

co
ff

ra
g

e 
e

t p
la

ce
m

e
nt

 d
u 

bé
to

n 
: 

 
 
P

la
n

if
ie

r 
la

 r
é

a
lis

a
ti

o
n

 d
u 

c
h

a
n

ti
e

r 
en

 in
cl

u
a

n
t 

a
ss

e
m

b
la

g
e

 d
u

 c
o

ff
ra

g
e

, l
a 

m
is

e
 e

n 
p

la
ce

 
d

u
 b

é
to

n
 e

t l
e

 d
éc

o
ff

ra
g

e;
 

 
 
C

o
n

tr
ô

le
r 

a
cc

è
s

 à
 

a
ir

e 
d

e
 t

ra
va

il;
 

 
 
P

ré
vo

ir
 u

n
 d

is
p

o
s

it
if

 d
e

 c
o

m
m

u
n

ic
a

ti
o

n
 e

nt
re

 le
s 

o
p

ér
a

te
u

rs
 d

e
s 

a
p

p
a

re
ils

 d
e

 le
va

g
e

 e
t l

es
 

tr
a

v
a

il
le

u
rs

 a
u

 s
o

l; 

  
R

é
p

a
rt

ir
 le

s 
m

a
té

ri
a

u
x

 à
 d

if
fé

re
n

ts
 e

n
d

ro
it

s
 d

u
 c

h
a

n
ti

e
r 

p
o

u
r 

é
vi

te
r 

le
s 

m
a

n
u

te
n

ti
o

n
s

 
in

u
ti

le
s;

 

  
T

e
n

ir
 c

o
m

p
te

 d
e

 la
 q

u
a

li
té

 d
u

 s
o

l e
t l

e 
n

iv
e

le
r 

au
 m

oy
en

 
m

a
té

ri
a

u
 c

o
m

p
a

c
té

 
m

éc
an

iq
u

em
en

t;
 

 
 
P

ré
p

a
re

r 
a

d
é

q
u

a
te

m
en

t 
le

 s
o

l l
o

rs
 d

e
s 

p
é

ri
o

d
es

 d
e

 g
e

l e
t d

e 
d

ég
el

; 

 
 
U

ti
lis

e
r 

d
es

 é
q

u
ip

e
m

e
n

ts
 

a
id

e 
à

 la
 m

a
n

u
te

n
ti

o
n

 p
o

u
r 

le
 t

ra
n

s
p

o
rt

 d
e

s 
m

at
ér

ia
u

x
; 

 
 
R

e
sp

e
c

te
r 

u
n

 p
la

n
 

é
ta

ie
m

e
n

t 
si

g
n

é 
p

a
r 

u
n

 in
g

én
ie

u
r;

 

 
 
U

ti
lis

e
r 

d
es

 c
o

ff
ra

g
e

s 
e

n 
m

e
su

re
 d

e
 r

és
is

te
r 

à
 la

 p
re

ss
io

n
 e

xe
rc

é
e 

p
a

r 
la

 p
o

m
p

e
 e

t p
a

r 
le

 
b

é
to

n
 f

ra
is

; 

 
su

ite
 à

 la
 p

ag
e 

su
iv

an
te

 

          
F

o
rm

a
ti

o
n

 / 
in

fo
rm

a
ti

o
n

 d
es

 
tr

a
va

ill
e

u
rs

 s
u

r l
es

 
m

e
su

re
s 

d
e 

p
ré

ve
n

tio
n

 à
 

re
sp

ec
te

r 

        
A

va
n

t l
e

 d
é

bu
t 

d
e

s 
ch

an
tie

rs
 

L
o

rs
qu

e
 le

s 
tr

a
va

ill
e

u
rs

 n
e 

re
sp

ec
te

n
t p

a
s 

le
s 

co
ns

ig
ne

s 

 

       
V

é
ri

fi
c

a
ti

o
n

 d
u

 
re

sp
ec

t 
de

s 
p

ro
cé

d
u

re
s 

é
ta

bl
ie

s 

        
Q

uo
tid

ie
nn

em
en

t 
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L
e

G
ro

u
pe

A
C

C
Is

st
in

c.
T

o
us

d
ro

its
 r

és
er

vé
s.

 

C
of

fr
a

ge
 / 

D
éc

of
fr

ag
e

 d
e 

bé
to

n 
 

M
e

su
re

s
 d

e 
p

ré
ve

n
ti

o
n

 

 
 

 
In

s
ta

ll
e

r 
d

e
s 

co
n

tr
e

v
en

te
m

e
n

ts
 c

o
n

fo
rm

é
m

en
t a

u
 p

la
n

 
ét

ai
em

en
t;

 

 
 
In

s
ta

ll
e

r 
de

s 
lo

n
g

ri
n

e
s

 a
d

a
p

té
e

s 
à

 la
 c

a
p

ac
it

é 
p

o
rt

a
n

te
 d

u
 s

o
l 

e
t a

u
x 

c
h

a
rg

e
s

 a
p

p
liq

u
ée

s;
 

 
 

 d
e

 n
e

 p
a

s
 c

a
u

s
e

r 
d

e 
d

ég
â

ts
 lo

rs
q

u
e

 la
 s

u
rf

a
c

e
 

a
p

p
u

i d
e

s 
é

ta
is

 r
ep

o
s

e
 s

u
r 

d
u

 b
ét

o
n

; 

 
 
P

ré
v

o
ir

 d
e

s 
v

o
ie

s 
a

c
cè

s
 e

t d
e

s 
p

la
n

c
h

e
rs

 p
o

u
r 

le
s 

tr
a

v
a

il
le

u
rs

 e
ffe

ct
u

a
n

t 
in

s
ta

lla
ti

o
n

 d
e

s 
s

ec
ti

o
n

s
 s

u
p

é
ri

e
u

re
s

 d
u

 c
o

ff
ra

g
e

 e
t l

a
 m

is
e

 e
n

 p
la

c
e

 d
u

 b
ét

o
n

; 

  
 q

u
e

 le
s 

p
la

te
s

-f
o

rm
e

s
 a

c
c

ro
c

h
é

es
 a

u
x 

c
o

ff
ra

g
e

s
 p

re
n

ne
n

t a
p

p
u

i s
u

r 
d

es
 a

s
s

is
e

s
 s

o
li

d
e

s
, s

oi
e

n
t a

s
s

u
je

tt
is

 s
o

li
d

e
m

e
n

t 
à

 le
u

rs
 p

o
in

ts
 d

'a
p

p
u

i e
t n

e
 s

oi
e

n
t p

a
s

 
su

rc
h

ar
g

ée
s;

 

 
 
In

s
ta

ll
e

r 
d

e
s 

d
is

p
o

s
it

if
s

 d
e

 p
ré

v
e

n
ti

o
n

 d
es

 c
h

u
te

s
 p

ou
r 

le
s 

tr
av

a
u

x 
e

ffe
ct

u
és

 e
n 

h
au

te
u

r 
(g

ar
d

e
-c

o
rp

s 
o

u
 h

a
rn

a
is

 d
e

 s
éc

u
ri

té
 r

el
ié

 à
 u

n
 p

o
in

t 
; 

 
 
T

e
n

ir
 c

o
m

p
te

 d
e

 la
 f

o
rc

e 
d

u
 v

e
n

t 
lo

rs
 d

e
 la

 m
an

ip
u

la
ti

o
n

 d
e

 p
a

n
n

ea
u

x 
d

e 
g

ra
n

d
e

 d
im

en
si

o
n

; 

 
 
P

ré
v

o
ir

 u
ne

 v
o

ie
 d

e 
re

tr
ai

te
 d

ég
a

g
ée

 e
n 

ca
s 

de
 c

h
u

te
 d

e
 m

at
ér

ia
u

x;
 

 
 
A

d
o

p
te

r 
u

ne
 v

it
e

s
se

 d
e

 c
o

u
la

g
e 

d
u

 b
é

to
n

 q
ui

 r
e

s
p

e
c

te
 la

 c
ap

a
c

it
é

 d
e

s 
b

an
ch

es
; 

 
 
S

u
rv

e
ill

e
r 

le
s 

co
ff

ra
g

e
s 

du
ra

n
t l

e
 p

la
c

em
e

n
t 

d
u 

b
é

to
n

 e
t i

n
te

rr
o

m
p

re
 le

 c
o

u
la

g
e

 e
n

 c
a

s 
d

e 
d

é
p

la
ce

m
e

n
t,

 
éc

ra
se

m
e

n
t,

 d
e

 b
o

m
b

a
g

e
, d

e
 g

o
n

d
o

la
g

e 
o

u
 d

e
 s

o
u

lè
ve

m
en

t 
é

lé
m

e
n

ts
 (

co
rr

ig
e

r 
la

 s
itu

a
tio

n
 a

va
n

t d
e

 r
ep

re
nd

re
 le

 c
ou

la
ge

).
 

D
é

co
ffr

ag
e 

: 

 
 
P

ri
v

il
ég

ie
r 

la
 c

o
n

c
e

p
ti

o
n

 d
e 

fo
rm

e
s 

fa
c

il
it

an
t 

le
u

r 
re

tr
a

it
 e

t u
ti

lis
e

r 
d

e
 

h
u

il
e 

de
 d

éc
o

ff
ra

g
e;

 

  
 q

u
e

 le
 b

é
to

n
 p

o
ss

è
d

e 
u

ne
 r

é
s

is
ta

n
ce

 s
u

ff
is

a
n

te
 a

va
n

t d
e

 r
e

ti
re

r 
le

s 
é

ta
is

 (
le

 b
é

to
n 

d
o

it 
p

ou
vo

ir
 s

up
p

o
rt

e
r 

sa
 p

ro
p

re
 m

a
ss

e
 e

t l
e

s 
ch

a
rg

e
s 

q
ui

 p
eu

ve
n

t l
u

i ê
tr

e
 

im
po

sé
es

);
 

 
 
E

n
le

v
e

r 
le

s 
c

o
ff

ra
g

e
s 

p
ro

g
re

ss
iv

e
m

en
t 

s
ec

ti
o

n
 p

a
r 

se
ct

io
n

; 

 
 
P

la
c

e
r 

se
s 

p
ie

d
s

 s
u

r 
de

s 
a

p
p

u
is

 s
ta

b
le

s
 ; 

 
 
P

ro
cé

d
e

r 
ve

rs
 l'

a
v

a
n

t 
e

n
 p

ré
v

o
y

an
t 

un
e

 v
o

ie
 d

e 
re

tr
a

it
e

 d
ég

a
g

ée
 e

n 
ca

s 
d

e
 c

h
u

te
 d

e
 m

at
ér

ia
u

x
; 

 
 
F

a
ir

e
 a

tt
e

n
ti

o
n

 à
 n

e
 p

a
s 

e
n

d
o

m
m

a
g

e
r 

le
s 

é
lé

m
e

n
ts

 d
e

 b
ét

o
n

; 

 
 
D

é
c

o
ff

re
r 

d
'a

bo
rd

 le
s 

c
o

lo
n

n
e

s 
d

an
s 

le
 c

as
 d

e 
c

h
a

rp
en

te
s

 d
e

 b
ât

im
en

t;
 

 
 

 q
u

e 
le

s 
co

ff
ra

g
e

s
 s

o
u

s
 le

s 
d

a
lle

s
 e

t c
e

u
x

 d
u 

c
ô

té
 d

es
 p

o
u

tr
e

s
 e

t d
e

s 
a

rc
h

e
s

 s
o

n
t e

n
le

vé
s

 a
v

a
n

t 
le

s 
é

ta
is

 d
e

s 
p

o
u

tr
e

s 
e

t d
es

 a
rc

h
es

; 

 
 
E

n
le

ve
r 

le
s 

vé
ri

n
s 

té
le

s
co

p
iq

u
e

s 
au

tr
e

m
e

n
t 

q
u

'a
u

 m
oy

e
n

 d
'u

n
e

 m
as

s
e 

o
u 

d
'a

u
tr

e
s 

o
b

je
ts

 lo
u

rd
s;

 

 
 
A

rr
a

c
h

e
r 

o
u

 r
a

b
a

tt
re

 le
s 

c
lo

u
s 

e
n 

s
ai

ll
ie

 e
t c

o
u

p
e

r 
le

s 
ti

ra
n

ts
 d

e
 c

o
ff

ra
g

e
 le

 p
lu

s 
tô

t p
o

ss
ib

le
 a

p
rè

s 
le

 d
éc

o
ff

ra
g

e;
 

 
 
É

v
a

cu
e

r 
le

s 
re

b
u

s
 a

u 
fu

r 
e

t à
 m

e
s

u
re

 (
di

sp
o

se
r 

d
es

 c
h

ar
io

ts
 e

t d
e

s 
co

n
ta

in
e

rs
 p

o
u

r 
fa

ci
lit

e
r 

 d
es

 d
éb

ris
).

 



P
ro

g
ra

m
m

e
d

e
p

ré
ve

nt
io

n
:L

E
S

E
N

T
R

E
P

R
IS

E
S

R
O

B
&

S
Y

L
E

X
C

A
V

A
T

IO
N

(1
1

80
1

2
C

A
N

A
D

A
LT

É
E

)

32
©

L
e

G
ro
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A
C

C
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st
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o
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E
nt

re
po

sa
ge

 
 

R
is

q
u

es
 

M
e

su
re

s
 d

e 
p

ré
ve

n
ti

o
n

 
 

M
o

d
es

 d
e

 c
o

n
tr

ô
le

 
F

ré
q

u
en

ce
s 

R
es

p
o

n
s

ab
le

(s
) 

 
 

C
o

ns
ig

ne
s 

g
én

é
ra

le
s 

: 

 
 
Id

e
n

ti
fi

e
r 

le
s 

zo
n

e
s

 
 p

e
rm

is
e

s 
ou

 
in

te
rd

it
e

s
 (

e
x 

: p
e

in
tu

re
 a

u
 s

ol
);

 

 
 
E

m
p

il
e

r 
le

s 
o

b
je

ts
 d

e
 fa

ço
n

 à
 n

e
 p

as
 e

n
tr

a
v

e
r 

: 

la
 p

ro
p

a
g

a
ti

o
n

 d
e 

la
 lu

m
iè

re
 d

u
 j

o
u

r 
o

u
 a

rt
if

ic
ie

lle
, 

le
 f

o
n

c
ti

o
n

n
e

m
e

n
t 

d
e

s 
m

a
c

h
in

e
s

 e
t a

u
tr

e
s

 
in

st
al

la
ti

o
n

s,
 

la
 c

ir
c

u
la

ti
o

n
 d

an
s 

le
s 

p
a

ss
ag

e
s

, l
e

s 
a

llé
e

s,
 le

s 
e

s
ca

li
e

rs
, l

e
s 

a
s

ce
n

s
eu

rs
, l

es
 

p
o

rt
e

s
 e

t 
a

cc
è

s 
a

ux
 s

o
rt

ie
s 

d
e

 s
ec

o
u

rs
, 

l'a
c

c
è

s
 a

u
x 

p
a

n
n

ea
u

x 
él

ec
tr

iq
u

es
, 

a
cc

è
s 

a
ux

 é
q

u
ip

e
m

e
n

ts
 d

e
 p

re
m

ie
rs

 s
o

in
s,

 
u

rg
e

n
c

e
 e

t d
e

 lu
tt

e
 c

on
tr

e
 le

s 
in

ce
n

d
ie

s;
 

 
 

 q
ue

 la
 s

ta
b

il
it

é 
d

es
 p

il
es

 n
e 

so
it 

p
as

 c
o

m
p

ro
m

is
e

 p
a

r 
le

u
r 

h
au

te
u

r;
 

 
 
V

é
ri

fi
e

r 
la

 r
é

s
is

ta
n

c
e 

à
 la

 p
re

s
si

o
n

 la
té

ra
le

 d
es

 p
a

ro
is

 o
u

 d
e

s 
c

lo
is

o
n

s
 d

es
 

b
â

ti
m

e
n

ts
 a

va
nt

 
a

p
p

u
y

e
r 

de
s 

o
b

je
ts

 c
o

n
tr

e 
ce

lle
s-

ci
; 

 
 
S

é
c

u
ri

se
r 

en
tr

e
p

o
sa

g
e

 v
e

rt
ic

a
l 

(e
x.

 : 
tu

ya
u

 d
e

b
ou

t r
e

te
n

u
 a

ve
c 

u
ne

 c
ha

in
e)

; 

 
 
U

ti
li

s
e

r 
u

n 
e

s
ca

b
e

au
 o

u
 to

u
t a

u
tr

e
 é

q
u

ip
e

m
e

n
t 

a
p

p
ro

p
ri

é
 p

ou
r 

a
tt

e
in

d
re

 le
 m

at
ér

ie
l 

e
n

tr
e

po
sé

 p
lu

s
 h

a
u

t 
q

u
e 

la
 h

au
te

u
r 

de
s 

ép
au

le
s;

 

 
 

qu
e

 la
 d

is
ta

n
ce

 e
n

tr
e

 le
 c

ô
té

 d
'u

ne
 o

u
v

e
rt

u
re

 d
a

n
s

 u
n

 p
la

n
c

h
e

r 
o

u
 d

a
ns

 
u

n
 t

o
it

 e
t l

a
 b

a
s

e
 d

'u
n

e
 p

ile
 d

e
 m

a
té

ri
au

x
 s

o
it 

s
u

p
é

ri
e

u
re

 à
 la

 h
a

u
te

u
r 

d
e 

la
 p

ile
 (

sa
u

f 
si

 u
n

 d
is

p
os

iti
f e

m
p

êc
he

 la
 c

hu
te

 d
es

 m
a

té
ria

ux
);

 

 
 
N

e
 p

a
s

 u
ti

lis
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 d
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a
va

ill
e

u
rs

 n
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 d
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d
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, d
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E
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M
e

su
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s
 d

e 
p
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n
ti

o
n

 

 
M

a
té

ri
a

ux
 : 

 
 

 q
u

e
 le

s 
p

il
e

s 
de

 b
o

is
 d

e 
c

o
n

s
tr

u
c

ti
o

n
 s

oi
e

n
t :

 

 
s

u
p

p
o

rt
é

es
 à

 u
n

e
 c

e
rt

ai
n

e
 h

au
te

u
r 

d
u

 s
o

l,

 
fa

it
e

s 
d

e
 c

o
u

c
h

es
 h

o
ri

zo
n

ta
le

s
 e

n
tr

ec
ro

is
ée

s
 e

t l
é

g
è

re
m

en
t 

in
cl

in
ée

s,

 
s

ta
b

il
is

é
e

s
 à

 l'
a

id
e

 d
e

 t
ra

ve
rs

e
s

 o
u

 d
e

 c
o

in
s

 s
i e

lle
s 

o
n

t p
lu

s
 d

e 
1

,2
 m

 (
4

 p
i)

 d
e

 h
au

te
u

r;

 
 
E

m
p

ile
r 

le
s 

é
lé

m
e

n
ts

 d
e 

m
a

ç
o

n
n

e
ri

e 
: 

 
su

r 
d

e
s 

m
a

d
ri

e
rs

, u
n

e 
p

la
te

-f
o

rm
e

 o
u

 a
u

tr
e

 b
a

s
e 

à
 n

iv
ea

u
,

 
p

a
r 

ra
n

g
ée

s
 s

u
r 

to
u

te
 l'

é
te

n
d

u
e

 d
es

 p
ile

s,

 
d

e
 fa

ço
n

 à
 c

e 
q

u
e 

la
 f

a
c

e
 d

es
 p

il
e

s
 n

e
 d

é
p

as
s

e 
p

a
s

 1
,8

 m
 (

6
 p

i) 
d

e 
h

au
te

u
r,

 
e

n
 g

ra
d

in
s

 lo
rs

q
u

e 
la

 h
a

u
te

u
r 

d
e

 l'
e

m
p

il
a

g
e

 d
é

p
a

s
s

e 
1

,8
 m

 (
6

 p
i),

 
e

n
 p

la
ça

n
t d

e
s 

tr
a

v
e

rs
e

s
 d

e
 b

o
is

 e
n

tr
e 

le
s 

ra
n

g
é

es
 a

fin
 d

'é
v

it
e

r 
q

u
e

 la
 p

il
e

 n
e

 s
'é

c
ro

u
le

 lo
rs

q
ue

 s
a 

h
a

u
te

u
r 

d
ép

a
s

se
 1

,8
 m

 (
6

 p
i),

 
e

n
 p

la
ça

n
t d

e
s 

lie
n

s
 a

u
 b

es
o

in
 p

o
u

r 
a

ss
u

re
r 
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 s

ta
b

ili
té

 d
e

 la
 p

ile
;

 
 
E

n
tr

e
p

o
se

r 
le

s 
m

a
té

ri
a

u
x

 e
n 

s
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 : 

 
e

m
p

il
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 e
n

 le
s 

c
ro

is
a

n
t 

pa
r 

co
u

c
h

e
s

 h
o

ri
zo

n
ta

le
s 

ré
g

u
liè

re
s

 d
o

n
t l

e
 n

o
m

b
re

 e
st

 in
fé

ri
eu

r 
à

 1
0 

(s
au

f s
i l

es
 s

a
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 s
on

t e
n

tr
e

p
os

és
 d

a
ns

 d
e

s 
ré

se
rv

o
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 o
u

 d
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 e
n
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o

s,
 le

s 
fa

ce
s 

d
e

s 
p

ile
s 

n
e

 s
'a

pp
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a
n

t p
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 s
ur

 le
s 

cô
té

s 
d

e
 c

e
s 

ré
se

rv
oi

rs
 o

u
 e

nc
lo

s)
;

 
d

e
 fa

ço
n

 à
 c

e
 q

u
e 

le
 s

o
m

m
e

t 
d

e
 la

 p
ile

 r
es

te
 h

o
ri

zo
n

ta
l;

 
 
E

m
p

il
e

r 
le

s 
tu

y
a

u
x 

su
r 

 d
e

s 
d

is
p

o
s

it
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s
 s

u
iv

a
n

ts
 : 

 
d

e
s 

râ
te

lie
rs

 o
u

 d
e

s 
é

ta
g

è
re

s 
so

lid
es

,

 
d

e
s 

ta
s

se
a

u
x

 d
e 

b
o

is
 m

u
n

is
 d

e
 t

a
q

u
e

ts
 d

'a
rr

ê
t 

à
 le

ur
s 

ex
tr

ém
it

és
,

 
d

e
s 

b
a

rr
e

s
 d

e
 m

é
ta

l 
do

n
t l

e
s 

e
x

tr
é

m
it

és
 s

o
nt

 c
o

u
d

é
e

s 
ve

rs
 le

 h
au

t;

 
 
E

m
p

il
e

r 
le

s 
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n
n

e
a

u
x 

o
u

 le
s 

b
a

ri
ls

, l
es

 t
u

y
a

u
x

 d
e

 g
ra

n
d

 d
ia

m
è

tr
e,

 le
s 

ro
u

le
a

u
x 

d
e 

p
a

p
ie

r 
o

u 
to

u
t 

a
u

tr
e

 o
b

je
t 

d
e 

se
c

ti
o

n
 c

ir
c

u
la

ir
e

 : 

 
 s

on
t 

p
le

in
s 

: s
u

r 
le

u
r 

fo
n

d
, e

n 
lim

ita
n

t l
a

 h
au

te
u

r 
d

es
 p

ile
s

 e
t e

n
 p

la
ça

n
t 2

 p
la

n
c

h
e

s
 d

is
p

os
é

es
 c

ô
te

 à
 c

ô
te

 e
n

tr
e

 le
s 

ra
n

g
ée

s
 s

u
p

er
p

o
sé

es
,

 
 s

on
t 

v
id

e
s 

: s
u

r 
le

u
r 

fa
c

e
 la

té
ra

le
, e

n
 fa

is
a

nt
 d

e
s 

p
ile

s
 r

é
g

u
liè

re
s,

 s
ta

b
le

s
 e

t e
n 

st
a

b
il

is
a

n
t 

à
 

 d
e 

c
al

e
s 

to
us

 le
s 

ré
ci

p
ie

n
ts

 d
e

 la
 r

a
n

g
é

e 
in

fé
ri

eu
re

.
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E
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M
e

su
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s
 d

e 
p
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n
ti

o
n

 

 
P

ro
d

u
its

 c
on

tr
ôl

é
s 

: 

  
E

n
tr

e
p

o
s

e
r 

à
 p

a
rt

 t
o

ut
 p

ro
d

u
it

 c
o

n
tr

ô
lé

 p
o

uv
a

n
t c

au
s

er
 u

n
 in

ce
n

d
ie

, u
ne

 e
x

p
lo

si
o

n
 o

u
 p

o
uv

a
nt

 li
b

é
re

r 
d

es
 g

az
 i

n
fl

a
m

m
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le
s

 o
u 

to
x

iq
u

e
s

 e
n

 c
a

s 
de

 m
é

la
n

g
e 

a
ve

c 
d

'a
u

tr
e

s 
su

b
st

an
ce

s;
 

 
 

 d
u 

b
o

n
 é

ta
t 

d
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 r
é
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p

ie
n

ts
 e

t d
es
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an
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n
s;

 

 
 
D

is
p

o
s

e
r 

d
e

s 
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ti
n

c
te

u
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 d
an

s 
to

u
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â
ti

m
e

n
t 

d
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n
tr

ep
o

s
a

g
e

 d
e
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a

té
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au
x
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o

m
b

u
st
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o

u
 d

e
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q
u

id
e

s
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m
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le
s;

 

 
 
N

e
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o
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r 
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m
é

d
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te
m

e
n

t 
le

s 
d

é
ve

rs
e

m
e

n
ts

 s
u

r 
le

s 
p

la
n

c
h

e
rs

 o
u

 le
s 

é
ta

g
è

re
s
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ut

ili
se

r 
la

 m
é

th
o

d
e
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d

iq
u

é
e 
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r 
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 fi
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e
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na
lé
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ue

);
 

 
 
L
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e
r 

à
 la
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u

a
n
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té
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e
s

s
a

ir
e 
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u

r 
u

n
e 
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u
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é

e
 d

e
 t
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v

a
il

 
e

n
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e
p

o
s

a
g
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 d

a
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n
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â
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m

e
n
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e

n
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o
n

s
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u
c
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o

n
, d

e 
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q
u

id
e

s
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m
a

b
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s 
e

t c
o

m
b

u
s
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b
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s 
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n
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n
s 
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s 

b
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o
n

s
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u
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u
f s

i 
 e
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u
é
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s 
u

n
e

 c
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m
b
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 d

e
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e
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u 
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u
 d
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u
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o
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2
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re
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e
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);
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u
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il
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s
 d
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g

az
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o
m

p
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m
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de
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g
e
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n
tr

e
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c
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o

c
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o
u 
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u

te
s
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E

n
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e
p

o
s

e
r 

le
s 

m
a

ti
è
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s 

c
o
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o

s
iv

e
s
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à
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é

c
a
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 d
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x 

o
ù
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s 
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u
e
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 d
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c

e
n

d
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ev
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à
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é

c
a
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 d

e
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m
a
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è
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m

b
u
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n
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s,

 

 
à
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a

b
ri

 d
e

s 
ra
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n

s
 d
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 d

u 
so

le
il,

 

 
d

a
n

s 
d
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 e

n
d
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s
 f

ra
is

 e
t b

ie
n

 v
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s,
 

 
d

a
n

s 
d
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n
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 te
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s 
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; 

 
 
E

n
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e
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o
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e
r 
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m
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x
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u
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u
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a

n
g

e
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u
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m
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a
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e
s 

: 
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é

c
a
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e
u

x
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ù
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s 
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s
q

u
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s
 d
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c

e
n

d
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o

n
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v
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e
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s

o
u
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e
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d

e 
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eu

r,
 

 
à
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é

c
a
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e
s 

m
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è
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m

b
u
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n
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s,
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M
o
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ô
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F
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q
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s 

R
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p
o

n
s
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o
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ig
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s 

g
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é
ra
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s 

: 

  
 q

u
e

 to
u

t t
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v
a

ill
e

u
r 

q
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 u
til
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e
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n

e
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e
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o
u

 u
n

 e
sc

a
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a
u

 a
 r

e
ç

u
 to

u
te

 
n

é
ce
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a
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e

 p
o

u
r 

en
 to

u
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 s
é

c
u
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té
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U
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li

se
r 

s
eu

le
m

en
t 

d
e

s 
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h
e
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u
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e

s 
e

s
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b
e
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x 

c
o

n
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o
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e

 É
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el
le
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, 
C

A
N

3
-Z

1
1

-
M

81
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É

v
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e
r 

d
e

 m
o

n
te

r 
su
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u

n
e 

é
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el
le

 o
u 

u
n 

e
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a
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a
u 

si
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s 

c
o

n
d
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n
s
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m
a
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q
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d
e

n
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a
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n
 

d
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g
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R

e
s

p
e

c
te

r 
le

s 
d

is
ta

n
c

e
s 
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a
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 d

e
s 

fi
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c
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iq
u

e
s
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n

e
 p

a
s 

o
u

b
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r 
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e
 le

 
m

é
ta

l e
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o

n
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eu
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d
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);
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é
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e
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a
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a
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b
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m
p

é
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a
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n
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n
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it 
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 n
e 
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a
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n
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e

p
o
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r 

d
e
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a
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a
u

x
 s

u
r 
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-c
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C

h
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r 
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 b

o
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e 
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u
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o
n 
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b
e
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 q
u

e 
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 c
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s
se

 e
st
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is
ie

 e
n

 fo
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tio
n

 s
on

 u
ti
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a

ti
o

n
 e

t d
e

 s
a 

ré
s

is
ta

n
ce

 à
 la

 
c

h
a

rg
e

 : 

C
la

ss
e

m
e

n
t d

u
 n

iv
e

a
u

 d
e

 r
é

s
is

ta
n

c
e 

: 

 
C

la
ss

e
 1

 : 
F

o
rt

e
 (

B
â

tim
en

t e
t 

in
du

st
rie

);
 

 
C

la
ss

e
 2

 : 
M

o
y

e
n

n
e

 (
C

o
m

m
e

rc
e

 e
t u

sa
g

e
 a

gr
ic

ol
e)

; 

 
C

la
ss

e
 3

 : 
F

a
ib

le
 (

U
sa

g
e

 d
o

m
e

st
iq

u
e

 s
eu

le
m

en
t)

; 
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L

a
 c
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e
 n

o
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 n
e

 d
o

it 
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m
a

is
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tr
e

 u
til
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ée

 s
u

r 
le

s 
lie

u
x 

du
 tr

av
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l; 

 
 
C

h
o
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e
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u 
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 e
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a

b
e
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a

u
te

u
r 

a
p

p
ro

p
ri

é
e

 a
u

 tr
a

va
il 

à 
ex

éc
ut

er
; 

 
 d

e
 le

u
r 

é
ta

t 
av

an
t 

c
h

aq
u

e 
u

ti
lis

a
ti

o
n

 
 q

u
e 

 o
u

 
 n

e 
p

ré
se

n
te

 p
as

 d
e 

d
é

fa
u

ts
 s

tr
u

ct
u

ra
u

x 
ni

 d
e 

ris
q

ue
s 

d
'a

cc
id

e
n

t 
te

ls
 q

ue
 d

es
 a

rê
te

s 
vi

ve
s 

ou
 

d
e

s 
é

b
a

rb
u

re
s)

; 

S
'a

s
s

u
re

r 
q

ue
 

 o
u 

 e
st

 p
ro

p
re

, 
e

xe
m

p
t 

d
e

 p
ei

n
tu

re
 f

ra
îc

h
e

, 
d

e
 b

o
u

e,
 

d
e

 n
e

ig
e

, 
de

 g
ra

is
s

e,
 d

'h
u

ile
 o

u
 d

e
 to

u
te

s 
au

tr
es

 m
a

ti
è

re
s 

g
li

s
s

an
te

s
; 

  
É

v
it

e
r 

 u
n

e
 é

ch
el

le
 o

u
 u

n
 e

sc
ab

e
a

u 
e

n
d

o
m

m
ag

é
, u

s
é,

 o
u

 q
u

i p
ré

se
n

te
 d

e
s 

s
ig

n
e

s 
d

e
 c

o
rr

o
s

io
n

 (
é

vi
te

r 
de

 f
a

ire
 d

es
 r

ép
a

ra
tio

ns
 t

e
m

p
o

ra
ir

es
 p

o
u

r 
d

es
 p

iè
ce

s 
e

n
d

o
m

m
a

g
é

es
 o

u 
m

a
n

q
ua

n
te

s)
. 

 
       

D
è

s 
 

 

 
 

 
F

o
rm

a
ti

o
n

 / 
in

fo
rm

a
ti

o
n

 d
es

 
tr

a
va

ill
e

u
rs

 s
ur

 le
s 

p
ro

cé
d

u
re

s 
à 

su
iv

re
 

L
o

rs
 d

e
 

ch
a

ng
e

m
e

n
t d

e
 

po
st

e 

 
 

In
fo

rm
a

tio
n

 p
a

r 
le

 
b

ia
is

 d
e

 
à

 d
es

 e
nd

ro
its

 
st

ra
té

gi
qu

es
 

C
h

u
te

s 
 

 

 
 

G
lis

sa
sd

e 
 

 

 
    

V
é

ri
fi

c
a

ti
o

n
 d

u
 

re
sp

ec
t 

de
s 

p
ro

cé
d

u
re

s 
é

ta
bl

ie
s 

     
L

o
rs

 d
e

 
 

 

 

 
In

s
p

e
c

ti
o

n
 d

e
 

 
e

t 
de

s 
lie

ux
 

A
va

n
t c

h
a

q
ue

 
ut

ili
sa

tio
n 

(in
sp

ec
tio

n)
 



P
ro

g
ra

m
m

e
d

e
p

ré
ve

nt
io

n
:L

E
S

E
N

T
R

E
P

R
IS

E
S

R
O

B
&

S
Y

L
E

X
C

A
V

A
T

IO
N

(1
1

80
1

2
C

A
N

A
D

A
LT

É
E

)

36
©

L
e

G
ro

u
pe

A
C

C
Is

st
in

c.
T

o
us

d
ro

its
 r

és
er

vé
s.

 

U
til

is
at

io
n 

 é
ch

el
le

 
 

M
e

su
re

s
 d

e 
p

ré
ve

n
ti

o
n

 

 P
o

si
tio

n
ne

r 
 d

e
 fa

ço
n 

sé
cu

ri
ta

ire
 : 

 
  

É
v

it
e

r 
de

 p
la

c
e

r 
 d

e
v

a
n

t 
u

ne
 p

o
rt

e
 

 e
st

 im
p

o
ss

ib
le

 d
e

 fa
ir

e
 a

u
tr

e
m

e
n

t, 
id

e
n

tif
ie

r 
la

 z
o

n
e

 
 

 
 

 
In

s
ta

ll
e

r 
 le

 p
lu

s
 p

rè
s

 p
o

ss
ib

le
 d

u
 li

e
u

 d
e

 t
ra

va
il 

a
fin

 
 to

u
t d

é
p

la
c

e
m

en
t 

la
té

ra
l; 

 
 

 
A

s
s

u
je

tt
ir

 la
 b

a
s

e 
av

a
n

t d
e

 d
é

p
lo

y
e

r 
 (

é
vi

te
r 

de
 

 lo
rs

q
u

'e
lle

 e
st

 d
éj

à
 d

ép
lo

yé
e)

; 
 

 
 

 
 r

e
p

o
s

e 
su

r 
u

n
e 

b
a

s
e

 s
o

li
d

e,
 s

ta
b

le
 e

t à
 n

iv
e

a
u

 (
n

e
 ja

m
a

is
 

 s
u

r 
d

e
s 

su
rf

a
ce

s 
g

lis
sa

n
te

s,
 s

u
r 

d
e

s 
b

o
îte

s,
 d

es
 b

a
se

s 
in

st
a

bl
e

s 
o

u
 s

u
r 

un
 é

ch
af

au
d)

; 
 

 
 
É

v
it

e
r 

d
e 

 a
u

-d
e

là
 d

e
 la

 l
o

n
g

u
e

u
r 

p
ré

v
u

e
 e

t 
 

p
re

n
d

 a
p

p
u

i, 
a

u
 s

om
m

e
t,

 s
u

r 
se

s 
d

e
u

x 
m

o
n

ta
n

ts
; 

 
 

 
A

ju
s

te
r 

 à
 u

n 
a

n
g

le
 d

'in
c

lin
a

is
o

n
 

 7
5

° 
(l

a
 d

is
ta

nc
e

 e
n

tr
e

 le
 p

ie
d

 d
e

 l'
éc

h
e

lle
 e

t l
e

 p
la

n
 v

e
rt

ic
al

 d
o

it 
ê

tr
e

 
 u

n
 q

u
a

rt
 d

e
 s

a
 h

au
te

ur
);

 
 

 
 

 
 e

st
 d

re
ss

é
e 

d
e 

m
a

n
iè

re
 à

 d
ép

a
s

se
r 

 m
o

in
s

 1
 m

 (
3

 p
i)

 
 e

st
 u

ti
li

s
ée

 p
ou

r 
m

o
n

te
r 

su
r 

u
n

 t
o

it
 o

u
 à

 u
n

 a
u

tr
e 

n
iv

ea
u

; 
 

 
 
D

e
m

a
n

d
e

r 
à

 u
n

e
 d

e
u

x
iè

m
e

 p
e

rs
o

n
n

e
 d

e 
te

n
ir

 la
 b

a
s

e 
d

e 
 lo

rs
q

u
e

 
 p

os
si

bl
e.

 
  
M

o
nt

er
, d

e
sc

en
dr

e
 e

t t
ra

va
ill

e
r 

en
 to

u
te

 s
éc

ur
ité

 : 

 
 

 
 q

ue
 le

s 
d

is
p

o
si

ti
fs

 d
e 

ve
rr

o
u

il
la

g
e

 s
o

nt
 b

ie
n 

e
n

c
le

n
c

h
é

s
 a

v
a

n
t 

d
e 

m
o

n
te

r;
 

 
 

 
F

a
ir

e
 f

a
ce

 à
 l'

é
c

h
e

ll
e 

e
t u

ti
li

s
e

r 
to

u
jo

u
rs

 le
s 

d
e

u
x

 m
a

in
s

 p
o

u
r 

m
o

n
te

r 
o

u 
d

e
sc

e
n

d
re

 (
to

u
jo

u
rs

 a
vo

ir
 tr

oi
s 

p
oi

n
ts

 
 

 
 

 
 

 e
st

 u
ti

lis
é

e
 q

ue
 p

a
r 

u
n

e
 s

e
u

le
 p

e
rs

o
n

n
e

 à
 la

 f
o

is
; 

 
 

 
É

v
it

e
r 

de
 m

o
n

te
r 

su
r 

le
 t

ro
is

iè
m

e
 b

a
rr

e
a

u
 d

u 
h

au
t 

o
u

 a
u

-d
e

ss
u

s
 d

e
 c

e 
de

rn
ie

r;
 

 
  

G
a

rd
e

r 
le

 c
o

rp
s

 a
u

 c
e

n
tr

e
 d

es
 m

o
n

ta
n

ts
 e

t é
vi

te
r 

d
e

 t
ro

p
 é

te
n

d
re

 le
s 

b
ra

s 
d

e
 c

h
aq

ue
 c

ô
té

 d
e

 
(d

é
p

la
ce

r 
p

lu
tô

t l
'é

ch
e

lle
 

se
lo

n
 le

s 
be

so
in

s)
; 

 
 

 
É

vi
te

r 
d

e
 te

n
te

r 
de

 d
é

p
la

c
e

r 
l'é

ch
el

le
 lo

rs
q

u
'o

n
 s

e 
ti

e
n

t 
su

r 
ce

tte
 d

er
ni

èr
e;

 
 

 
 

 q
u

e
 to

u
s 

le
s 

tr
av

a
il

le
u

rs
 s

o
n

t p
ro

té
g

és
 c

o
n

tr
e

 le
s 

c
h

u
te

s
 lo

rs
q

u
e

 d
e

s 
tr

a
va

u
x

 s
o

n
t e

ff
e

c
tu

é
s

 à
 3

 m
è

tr
es

 e
t 

p
lu

s
 d

u
 s

ol
; 

 
 

 
É

vi
te

r 
d

e
 la

is
s

e
r 

u
ne

 é
ch

e
lle

 e
n

 p
la

ce
 s

a
n

s
 s

u
rv

ei
lla

n
ce

. 



P
ro

g
ra

m
m

e
d

e
p

ré
ve

nt
io

n
:L

E
S

E
N

T
R

E
P

R
IS

E
S

R
O

B
&

S
Y

L
E

X
C

A
V

A
T

IO
N

(1
1

80
1

2
C

A
N

A
D

A
LT

É
E

)

37
©

L
e

G
ro

u
pe

A
C

C
Is

st
in

c.
T

o
us

d
ro

its
 r

és
er

vé
s.

 

U
til

is
at

io
n 

 e
sc

ab
ea

u 
 

M
e

su
re

s
 d

e 
p

ré
ve

n
ti

o
n

 

 P
o

si
tio

n
ne

r 
 d

e
 fa

ço
n 

sé
cu

ri
ta

ire
 : 

 
 

 
É

v
it

e
r 

de
 s

e
 s

e
rv

ir
 

 e
sc

ab
e

a
u 

c
o

m
m

e
 s

u
p

p
o

rt
, p

la
te

-f
o

rm
e

 o
u

 p
la

n
ch

e;
 

 
 

 
É

v
it

e
r 

de
 p

la
c

e
r 

d
e

va
n

t 
u

n
e 

p
o

rt
e 

 e
st

 im
p

os
si

b
le

 d
e

 fa
ir

e
 a

ut
re

m
e

n
t,

 id
e

nt
ifi

e
r 

la
 z

on
e

 à
 r

is
qu

e
 à

 
 d

e
 s

ig
n

au
x 

d
e 

da
ng

er
);

 
 

 
 
In

s
ta

ll
e

r 
 le

 p
lu

s
 p

rè
s

 p
o

ss
ib

le
 d

u
 li

e
u

 d
e

 tr
a

va
il 

a
fin

 
 to

u
t d

é
p

la
ce

m
e

n
t 

la
té

ra
l; 

 
 

 
 

 r
ep

o
s

e
 s

ur
 u

n
e 

b
a

s
e

 s
o

li
d

e,
 s

ta
b

le
 e

t à
 n

iv
e

a
u

 (
ne

 ja
m

a
is

 
 s

u
r 

d
e

s 
su

rf
ac

es
 g

lis
sa

n
te

s,
 s

u
r 

de
s 

b
oî

te
s,

 d
es

 b
a

se
s 

in
st

ab
le

s 
o

u
 s

u
r 

un
 é

ch
af

au
d)

; 
 

 
 
S

'a
ss

u
re

r 
 e

st
 e

n
ti

è
re

m
e

n
t 

o
u

ve
rt

, q
u

e 
le

s 
b

a
rr

e
s

 d
'é

c
a

rt
em

e
n

t 
so

n
t s

o
li

d
e

m
en

t 
fi

x
é

e
s 

e
t q

u
e

 la
 t

a
b

le
tt

e 
à

 s
ea

u
 e

st
 b

ie
n

 p
o

si
ti

o
n

n
ée

; 
  
M

o
nt

er
, d

e
sc

en
dr

e
 e

t t
ra

va
ill

e
r 

en
 to

u
te

 s
éc

ur
ité

 : 

 
 

 
 q

ue
 le

s 
d

is
p

o
si

ti
fs

 d
e 

ve
rr

o
u

il
la

g
e

 s
o

nt
 b

ie
n 

e
n

c
le

n
c

h
é

s
 a

v
a

n
t 

d
e 

m
o

n
te

r;
 

 
 

 
F

a
ir

e 
fa

c
e

 à
 

 e
t u

ti
li

se
r 

to
uj

o
u

rs
 le

s 
d

eu
x

 m
a

in
s

 p
o

u
r 

m
o

n
te

r 
o

u 
d

e
sc

e
n

d
re

 (
to

u
jo

u
rs

 a
vo

ir 
tr

oi
s 

p
oi

n
ts

 
 

 
 

 
 

 e
st

 u
ti

lis
é

 q
u

e
 p

a
r 

u
n

e
 s

eu
le

 p
e

rs
o

n
n

e 
à

 la
 f

o
is

; 
 

 
 
É

v
it

e
r 

d
e

 m
o

n
te

r 
su

r 
la

 d
e

rn
iè

re
 m

a
rc

h
e

 e
t é

v
it

e
r 

de
 m

o
n

te
r 

o
u

 d
e

 s
'a

s
s

e
o

ir
 s

u
r 

le
 d

e
s

s
u

s
 d

e
 l'

es
ca

b
ea

u
; 

 
 

 
É

vi
te

r 
d

e
 m

o
n

te
r 

ou
 d

e
 s

'a
s

s
e

o
ir

 s
u

r 
la

 t
a

b
le

tt
e

 à
 s

e
au

, l
es

 t
ir

a
n

ts
 o

u 
la

 s
ec

ti
o

n
 a

rr
iè

re
; 

 
 

 
G

a
rd

e
r 

to
u

jo
ur

s 
le

s 
d

e
u

x
 p

ie
d

s
 s

u
r 

le
s 

m
a

rc
h

e
s

, n
e 

ja
m

a
is

 p
o

s
e

r 
u

n 
p

ie
d

 s
u

r 
un

e
 a

u
tr

e
 s

u
rf

ac
e

 o
u

 d
é

b
a

rq
u

e
r 

en
 h

au
te

u
r;

 
 

 
 
G

a
rd

e
r 

le
 c

o
rp

s 
a

u
 c

e
n

tr
e

 d
es

 m
o

n
ta

n
ts

 e
t é

vi
te

r 
d

e
 t

ro
p

 é
te

n
d

re
 le

s 
b

ra
s

 d
e

 c
h

a
q

ue
 c

ô
té

 d
e

 
 (

dé
p

la
ce

r 
p

lu
tô

t 
 s

el
o

n
 le

s 
be

so
in

s)
; 

 
 

 
É

v
it

e
r 

de
 te

n
te

r 
de

 d
é

p
la

c
e

r 
lo

rs
q

u
'o

n
 s

e
 t

ie
n

t 
su

r 
ce

 d
er

ni
er

; 
 

 
 

 q
u

e
 to

u
s 

le
s 

tr
av

a
il

le
u

rs
 s

o
n

t p
ro

té
g

és
 c

o
n

tr
e

 le
s 

c
h

u
te

s
 lo

rs
q

u
e

 d
e

s 
tr

a
va

u
x

 s
o

n
t e

ff
e

c
tu

é
s

 à
 3

 m
è

tr
es

 e
t 

p
lu

s
 d

u
 s

ol
; 

 
 

 
É

vi
te

r 
d

e
 la

is
s

e
r 

un
 e

sc
ab

e
a

u 
e

n
 p

la
ce

 s
a

n
s

 s
u

rv
ei

lla
n

ce
. 



P
ro

g
ra

m
m

e
d

e
p

ré
ve

nt
io

n
:L

E
S

E
N

T
R

E
P

R
IS

E
S

R
O

B
&

S
Y

L
E

X
C

A
V

A
T

IO
N

(1
1

80
1

2
C

A
N

A
D

A
LT

É
E

)

38
©

L
e

G
ro

u
pe

A
C

C
Is

st
in

c.
T

o
us

d
ro

its
 r

és
er

vé
s.

 

U
til

is
at

io
n 

 m
ar

te
au

-p
iq

u
e

ur
 à

 e
ss

en
ce

 
 

R
is

q
u

es
 

M
e

su
re

s
 d

e 
p

ré
ve

n
ti

o
n

 
 

M
o

d
es

 d
e

 c
o

n
tr

ô
le

 
F

ré
q

u
en

ce
s 

R
es

p
o

n
s

ab
le

(s
) 

 
 

F
o

rm
at

io
n

 / 
in

fo
rm

at
io

n
 : 

 
 

 q
u

e
 to

u
t 

tr
a

v
a

ill
e

u
r 

q
ui

 u
til

is
e

 c
e

 ty
p

e
 

 a
 r

e
çu

 la
 

fo
rm

a
ti

o
n

 r
eq

u
is

e
 p

o
u

r 
 e

n
 to

u
te

 s
éc

ur
ité

. 
 

À
 s

av
oi

r 
av

an
t d

e 
co

m
m

en
ce

r 
le

s 
tr

a
va

ux
 : 

 
 
É

v
it

e
r 

de
 m

o
d

if
ie

r 
o

u
 

 u
n 

m
a

rt
ea

u
-p

iq
u

e
u

r 
q

ui
 n

é
c

e
ss

it
e

 d
es

 
ré

p
ar

at
io

n
s;

 

 
 
R

é
p

a
re

r 
ou

 r
e

m
p

la
c

e
r 

le
s 

p
iè

c
es

 d
éf

ec
tu

eu
se

s;
 

 
 
U

ti
li

se
r 

 u
n

iq
u

e
m

e
n

t 
p

o
u

r 
le

s 
u

s
ag

e
s 

p
ou

r 
le

sq
u

e
ls

 il
 a

 é
té

 
c

o
n

ç
u

 to
u

t e
n

 r
es

p
ec

ta
n

t 
se

s 
li

m
it

e
s

 o
p

ér
at

io
n

n
el

le
s;

 

 
 
C

o
u

p
e

r 
l'a

lim
e

n
ta

ti
o

n
 a

va
n

t 
 d

e
s 

a
ju

s
te

m
en

ts
, 

ré
p

a
ra

ti
o

n
s

 o
u

 e
n

tr
et

ie
n

; 

 
 
É

v
it

e
r 

 u
n 

ré
se

rv
o

ir
 

 a
u

xi
lia

ir
e;

 

 
 

 q
u

e
 d

e
s 

b
id

o
n

s 
 a

p
p

ro
u

v
é

s 
p

a
r 

 c
a

na
d

ie
n

n
e

 d
e 

no
rm

al
is

at
io

n 
(A

C
N

O
R

 o
u

 C
S

A
).

 
 

 q
u

e 
 d

u 
tr

av
a

il,
 le

s 
m

é
th

od
es

 e
t l

es
 te

ch
n

iq
ue

s 
ut

ili
sé

es
 p

o
u

r 
 

  
P

o
rt

e
r 

le
s 

éq
u

ip
em

e
n

ts
 d

e
 p

ro
te

c
ti

o
n

 in
di

vi
d

u
el

s 
a

p
p

ro
p

ri
é

s
 (

g
an

ts
, l

un
e

tte
s,

 b
o

tte
s 

d
e

 
sé

cu
ri

té
, 

p
ro

te
ct

io
n

 a
u

di
tiv

e
 e

t v
ê

te
m

e
n

t d
e 

tr
a

va
il)

; 

 
 
É

v
it

e
r 

d
e

 
 s

i l
es

 a
g

e
n

ts
 a

tm
o

s
p

h
é

ri
q

u
e

s
 p

e
uv

e
nt

 r
e

n
d

re
 s

o
n

 u
ti

li
sa

ti
o

n
 d

an
g

er
eu

se
; 

 
 
V

é
ri

fi
e

r 
s'

il 
y 

a 
d

es
 c

a
n

a
lis

a
ti

o
n

s
 s

o
u

te
rr

a
in

e
s

 d
a

ns
 le

 p
é

ri
m

è
tr

e
 d

e
s 

tr
av

au
x;

 

 
 
R

e
p

é
re

r 
le

s 
o

b
s

ta
c

le
s

, o
b

s
tr

u
c

ti
o

n
s

, d
é

p
re

s
s

io
n

s
 o

u
 d

én
iv

el
la

ti
o

n
s;

 

 
 

 q
u

e
 le

s 
a

ut
re

s 
tr

a
v

a
il

le
u

rs
 d

em
e

u
re

n
t à

 u
ne

 d
is

ta
n

ce
 s

éc
u

ri
ta

ir
e;

 

 
 
E

ff
e

c
tu

e
r 

u
ne

 v
é

ri
fi

c
a

ti
o

n
 v

is
u

e
ll

e
 d

e
s 

co
m

p
o

sa
n

te
s;

 

 
 
U

ti
li

se
r 

le
s 

d
e

u
x

 m
a

in
s 

po
u

r 
te

n
ir

 e
t g

u
id

e
r 

le
 m

a
rt

e
au

-p
iq

u
e

u
r 

e
t s

e
 p

la
ce

r 
de

 m
an

iè
re

 à
 

é
v

it
e

r 
d

'ê
tr

e
 h

eu
rt

é
 p

a
r 

 

 
 
É

v
it

e
r 

d
e 

fo
rc

e
r 

e
t d

e
 t

ro
p

 
du

ra
n

t l
es

 o
pé

ra
tio

ns
; 

 
 
R

e
g

a
rd

e
r 

en
 a

rr
iè

re
 a

va
nt

 d
e

 r
ec

u
le

r;
 

 
 
É

v
it

e
r 

de
 p

re
n

d
re

 d
e

s 
ri

sq
u

e
s 

in
ut

ile
s,

 a
rr

ê
te

r 
e

t é
v

a
lu

e
r 

la
 s

it
u

a
ti

o
n

 a
va

n
t d

e
 c

on
tin

ue
r;

 

 
 
R

é
d

u
ir

e
 

 a
u

 b
ru

it
 e

t a
u

x 
v

ib
ra

ti
o

n
s

 e
n

 e
ffe

ct
u

a
n

t d
e

s 
ch

a
n

g
em

e
n

ts
 

. 

 
 
A

rr
ê

te
r 

le
 m

o
te

u
r 

po
u

r 
re

m
p

li
r 

le
 r

é
se

rv
o

ir 
 e

t 
n

e
 p

a
s 

fu
m

e
r 

pe
n

d
an

t c
et

te
 o

pé
ra

tio
n;

 

 
 
V

e
rs

e
r 

 à
 

 d
u

 b
e

c
 v

e
rs

e
u

r 
a

fin
 

 
 p

as
 e

n
 c

o
n

ta
ct

 a
ve

c 
d

e
s 

pi
èc

es
 

ch
au

de
s.

 

 
      

D
ès

 
 

 

 
 

  
H

eu
rt

é 

F
o

rm
a

ti
o

n
 / 

in
fo

rm
a

ti
o

n
 d

es
 

tr
a

va
ill

e
u

rs
 s

ur
 le

s 
p

ro
cé

d
u

re
s 

à 
su

iv
re

 

L
o

rs
qu

e
 le

s 
tr

a
va

ill
e

u
rs

 n
e 

re
sp

ec
te

n
t p

a
s 

le
s 

co
ns

ig
n

es
 

É
cr

as
é 

 

P
ro

je
ct

io
n

s  

 
A

nn
ue

lle
 

(r
ap

pe
l) 

 
 

B
le

s
s

u
re

s 
d

e
 

ty
p

e
 m

u
s

cu
lo

-
sq

u
el

et
ti

q
u

es
 

 
 

 
 

 
 

 

S
u

rd
it

é
 

 
 

 
 

V
é

ri
fi

c
a

ti
o

n
 d

u
 

re
sp

ec
t 

de
s 

co
ns

ig
ne

s 
d

e
 s

éc
u

ri
té

 

L
o

rs
 d

e
 

(v
ér

ifi
ca

tio
n)

 
 

 
In

sp
ec

ti
o

n
 

A
va

nt
 

ut
ili

sa
tio

n 
(in

sp
ec

tio
n)

 



P
ro

g
ra

m
m

e
d

e
p

ré
ve

nt
io

n
:L

E
S

E
N

T
R

E
P

R
IS

E
S

R
O

B
&

S
Y

L
E

X
C

A
V

A
T

IO
N

(1
1

80
1

2
C

A
N

A
D

A
LT

É
E

)

39
©

L
e

G
ro

u
pe

A
C

C
Is

st
in

c.
T

o
us

d
ro

its
 r

és
er

vé
s.

 

U
til

is
at

io
n 

 c
om

pa
ct

eu
r 

à 
pl

a
q

ue
 v

ib
ra

nt
e

 à
 e

ss
en

ce
 

 

R
is

q
u

es
 

M
e

su
re

s
 d

e 
p

ré
ve

n
ti

o
n

 
 

M
o

d
es

 d
e

 c
o

n
tr

ô
le

 
F

ré
q

u
en

ce
s 

R
es

p
o

n
s

ab
le

(s
) 

 
 

F
o

rm
at

io
n

 / 
in

fo
rm

at
io

n
 : 

 
  

q
ue

 t
ou

t 
tr

a
va

ill
e

u
r 

q
ui

 u
til

is
e

 c
e

 ty
p

e
 

 a
 r

e
çu

 la
 f

o
rm

a
ti

o
n

 r
e

q
ui

se
 p

o
u

r 
 e

n
 

to
u

te
 s

éc
u

ri
té

; 

 
À

 s
av

oi
r 

av
an

t d
e 

co
m

m
en

ce
r 

le
s 

tr
a

va
ux

 : 
 

 
 
É

v
it

e
r 

d
e

 m
o

d
if

ie
r 

o
u 

 u
n 

c
o

m
p

a
c

te
u

r 
qu

i 
n

é
c

e
ss

it
e

 d
es

 r
ép

ar
at

io
n

s;
 

 
 
R

é
p

a
re

r 
ou

 r
e

m
p

la
c

e
r 

le
s 

p
iè

c
es

 d
éf

ec
tu

eu
se

s;
 

 
 
U

ti
lis

e
r 

 u
n

iq
u

e
m

e
n

t 
p

o
u

r 
le

s 
u

sa
g

e
s 

p
ou

r 
le

sq
u

el
s 

il 
a

 é
té

 c
o

n
ç

u
 t

o
ut

 e
n 

re
s

p
e

c
ta

n
t 

se
s 

li
m

it
e

s
 o

p
ér

at
io

n
n

el
le

s;
 

 
 
C

o
u

p
e

r 
l'a

lim
e

n
ta

ti
o

n
 a

va
n

t 
 d

e
s 

a
ju

s
te

m
en

ts
, 

ré
p

a
ra

ti
o

n
s

 o
u

 e
n

tr
et

ie
n

; 

 
 
É

v
it

e
r 

 u
n 

ré
se

rv
o

ir
 

 a
u

xi
lia

ir
e;

 

 
 

 q
ue

 d
e

s 
b

id
o

n
s 

 a
p

p
ro

u
v

é
s 

p
a

r 
 c

a
n

ad
ie

nn
e

 d
e 

n
o

rm
al

is
a

tio
n

 (
A

C
N

O
R

 o
u

 C
S

A
);

 

 
U

til
is

at
io

n 
sé

cu
rit

a
ire

 :
 

 
  

P
o

rt
e

r 
le

s 
éq

u
ip

em
e

n
ts

 d
e

 p
ro

te
c

ti
o

n
s

 in
di

vi
d

u
el

le
s 

a
p

p
ro

p
ri

é
s

 (
g

an
ts

, l
u

n
e

tte
s,

 b
o

tte
s 

d
e 

sé
cu

ri
té

 e
t v

ê
te

m
e

nt
 d

e 
tr

a
va

il)
; 

 
 
E

ff
e

c
tu

e
r 

u
ne

 v
é

ri
fi

c
a

ti
o

n
 v

is
u

e
ll

e
 d

e
s 

co
m

p
o

sa
n

te
s;

 

 
 

 q
u

e
 le

s 
a

ut
re

s 
tr

a
v

a
il

le
u

rs
 d

em
e

u
re

n
t à

 u
ne

 d
is

ta
n

ce
 s

éc
u

ri
ta

ir
e;

 

 
 
U

ti
li

se
r 

le
s 

d
eu

x
 m

a
in

s
 p

o
u

r 
te

n
ir

 e
t g

u
id

e
r 

le
 c

om
pa

ct
e

u
r 

e
t s

e
 p

la
c

e
r 

d
e 

m
a

n
iè

re
 à

 é
vi

te
r 

d
'ê

tr
e

 h
e

u
rt

é
 p

a
r 

 

 
 
É

v
it

e
r 

d
e 

fo
rc

e
r 

e
t d

e
 t

ro
p

 
du

ra
n

t l
es

 o
pé

ra
tio

ns
; 

 
 
R

e
g

a
rd

e
r 

e
n 

a
rr

iè
re

 a
va

nt
 d

e
 r

ec
u

le
r;

 

 
 
É

vi
te

r 
d

e 
p

re
n

d
re

 d
es

 r
is

q
u

e
s 

in
ut

ile
s,

 a
rr

ê
te

r 
e

t é
v

a
lu

e
r 

la
 s

it
u

a
ti

o
n

 a
va

n
t d

e
 c

on
tin

ue
r;

 

  
A

rr
ê

te
r 

le
 m

o
te

u
r 

p
ou

r 
re

m
p

li
r 

le
 r

é
se

rv
o

ir
 

 e
t n

e
 p

a
s 

fu
m

e
r 

p
e

n
da

n
t c

e
tt

e
 

op
ér

at
io

n;
 

 
 
V

e
rs

e
r 

 à
 

 d
u

 b
e

c 
v

e
rs

e
u

r 
a

fin
 

 
 p

as
 e

n
 c

on
ta

ct
 a

ve
c 

d
es

 p
iè

ce
s 

ch
au

de
s.

 

 
      

D
è

s 
 

 

 
 

    
H

eu
rt

é 

F
o

rm
a

ti
o

n
 / 

in
fo

rm
a

ti
o

n
 d

es
 

tr
a

va
ill

e
u

rs
 s

ur
 le

s 
p

ro
cé

d
u

re
s 

à 
su

iv
re

 

L
o

rs
qu

e
 le

s 
tr

a
va

ill
e

u
rs

 n
e 

re
sp

ec
te

n
t p

a
s 

le
s 

co
ns

ig
n

es
 

 

É
cr

as
é 

 
A

nn
ue

lle
 

(r
ap

pe
l) 

E
n

tr
ai

n
é 

 
 

 
 

B
le

s
s

u
re

s 
d

e
 

ty
p

e
 m

u
s

cu
lo

-
sq

u
el

et
ti

q
u

es
 

 
 

 
 

 

 
  

V
é

ri
fi

c
a

ti
o

n
 d

u
 

re
sp

ec
t 

de
s 

co
ns

ig
ne

s 
d

e
 s

éc
u

ri
té

 

 
L

o
rs

 d
e

 

(v
ér

ifi
ca

tio
n)

 

  
In

sp
ec

ti
o

n
 

A
va

n
t u

til
is

a
tio

n
 

(in
sp

ec
tio

n)
 



P
ro

g
ra

m
m

e
d

e
p

ré
ve

nt
io

n
:L

E
S

E
N

T
R

E
P

R
IS

E
S

R
O

B
&

S
Y

L
E

X
C

A
V

A
T

IO
N

(1
1

80
1

2
C

A
N

A
D

A
LT

É
E

)

40
©

L
e

G
ro

u
pe

A
C

C
Is

st
in

c.
T

o
us

d
ro

its
 r

és
er

vé
s.

 

P
ré

ve
nt

io
n 

de
 la

 s
om

no
le

nc
e 

a
u 

vo
la

nt
 

 

R
is

q
u

es
 

M
e

su
re

s
 d

e 
p

ré
ve

n
ti

o
n

 
 

M
o

d
es

 d
e

 c
o

n
tr

ô
le

 
F

ré
q

u
en

ce
s 

R
es

p
o

n
s

ab
le

(s
) 

 
 

In
fo

rm
a

tio
n 

: 

 
 

 q
u

e
 to

u
t 

tr
a

v
a

ill
e

u
r 

a
 r

eç
u 

in
fo

rm
at

io
n

 
né

ce
ss

ai
re

. 

M
é

th
od

es
 d

e 
tr

av
a

il 
sé

cu
ri

ta
ire

s 
: 

 
 
S

av
o

ir
 r

e
c

o
n

n
a

ît
re

 le
s 

s
ig

n
e

s 
 tr

op
 g

ra
n

d
e 

fa
ti

g
u

e 
p

e
n

d
an

t l
a

 c
o

n
d

u
it

e
 : 

 
d

if
fi

c
u

lt
é 

à
 s

e
 c

o
n

c
e

n
tr

e
r 

su
r 

la
 r

o
u

te
, 

 
re

g
a

rd
 f

ix
e,

 
 

p
a

u
p

iè
re

s
 lo

u
rd

es
, 

 
p

ic
o

te
m

e
n

t 
d

es
 y

eu
x,

 
 

c
li

g
n

em
e

n
ts

 d
es

 p
au

p
iè

re
s,

 
 

b
â

il
le

m
e

n
ts

 à
 r

ép
ét

it
io

n
, 

 
ra

id
e

u
r 

d
an

s 
la

 n
u

q
u

e
 e

t l
es

 é
p

au
le

s,
 

 
d

o
u

le
u

r 
d

o
rs

al
e,

 
 

ja
m

b
es

 e
n

g
o

u
rd

ie
s,

 
 

b
e

s
o

in
 d

e
 c

h
a

n
g

e
r 

d
e 

p
o

s
it

io
n

 c
on

tin
ue

lle
m

en
t, 

 
 
A

ju
s

te
r 

co
nv

e
na

b
le

m
en

t l
a

 p
o

s
it

io
n

 d
e

 c
o

n
d

u
it

e
 : 

 
d

o
s

s
ie

r 
p

re
sq

u
e

 à
 la

 v
e

rt
ic

a
le

 e
t d

o
s 

d
ro

it
, 

 
b

ra
s

 lé
g

è
re

m
en

t f
lé

ch
is

, 
 

ja
m

b
es

 p
re

sq
u

e
 t

en
d

u
es

; 

 
 

 d
e

 to
u

jo
u

rs
 g

a
rd

e
r 

la
 m

ê
m

e
 v

is
io

n
 d

a
n

s 
le

 r
ét

ro
v

is
e

u
r 

in
té

ri
e

u
r 

(l
o

rs
q

ue
 c

e 
 p

lu
s 

le
 c

a
s,

 il
 e

st
 p

os
si

b
le

 q
u

e 
le

 c
o

rp
s 

se
 s

oi
t a

va
ch

i e
n 

ra
is

o
n 

d
e 

la
 fa

tig
ue

);
 

  
D

o
rm

ir
 s

u
ff

is
am

m
en

t 
e

n
 d

e
h

o
rs

 d
es

 p
é

ri
o

d
e

s
 d

e
 c

o
n

d
u

it
e

 (
a

da
p

te
r 

se
s 

he
u

re
s 

d
e 

so
m

m
e

il 
av

a
n

t l
es

 q
ua

rt
s 

d
e

 tr
a

va
il 

d
e 

n
ui

t)
; 

 
 
N

e
 p

a
s

 p
re

n
d

re
 u

n
 r

e
p

a
s 

lo
u

rd
, n

e 
p

a
s

 c
o

n
so

m
m

e
r 

a
lc

o
o

l n
i d

e 
d

ro
g

u
e

; 

  
 

 m
é

d
ic

am
e

n
t 

co
ns

om
m

é 
ne

 s
oi

t p
as

 u
n

e
 c

a
u

s
e 

d
e

 s
o

m
n

o
le

n
c

e
 (

ne
 p

a
s 

p
re

n
d

re
 le

 v
ol

a
n

t s
i l

e
 fa

b
ric

a
nt

 d
u

 m
é

d
ic

a
m

e
nt

 le
 d

é
co

n
se

ill
e)

; 

 
 
N

e 
p

a
s

 m
a

in
te

n
ir

 u
n

e 
c

h
a

le
u

r 
o

u
 u

n
 f

ro
id

 e
xc

e
ss

ifs
 d

an
s 

h
ab

it
a

c
le

 d
u 

vé
h

ic
u

le
; 

 
 
In

te
rd

ir
e

 d
e 

fu
m

e
r 

d
an

s 
h

a
b

it
a

cl
e

 (
la

 fu
m

é
e

 r
é

d
ui

t l
a 

qu
a

n
tit

é
 

 c
e

 q
u

i p
eu

t 
fa

vo
ris

e
r 

la
 fa

tig
ue

 
 e

n
 p

lu
s 

 in
co

m
p

a
tib

le
 a

ve
c 

le
 tr

a
ns

p
o

rt
 d

e 
ce

rt
a

in
e

s 
m

at
iè

re
s)

; 

 
 
P

re
n

d
re

 d
e

s 
p

a
u

s
es

 r
é

g
u

li
è

re
s 

e
t s

o
rt

ir
 d

u
 v

é
h

ic
u

le
 p

o
u

r 
; 

  
 p

o
u

r 
d

o
rm

ir
 e

n
 c

a
s 

d
e

 s
e

n
sa

ti
o

n
 d

e
 f

a
ti

g
u

e
 é

le
v

é
e

 (
le

 s
o

m
m

e
il 

e
st

 u
n

 b
es

o
in

 
p

h
ys

io
lo

g
iq

u
e

 im
p

o
ss

ib
le

 à
 r

ép
ri

m
e

r)
. 

 
  

D
è

s 
 

 

 
 

 
 

L
o

rs
 d

e
 

ch
a

ng
e

m
e

n
ts

 d
e

 
po

st
e 

 
In

fo
rm

a
ti

o
n

 d
es

 
tr

a
va

ill
e

u
rs

 s
ur

 le
s 

p
ro

cé
d

u
re

s 
à 

su
iv

re
 

L
o

rs
 d

u
 n

o
n

-
re

sp
ec

t 
d

es
 

co
ns

ig
ne

s 

 
 

 
 

A
nn

ue
lle

 
(r

ap
pe

l) 

A
c

c
id

e
n

ts
 d

e 
la

 
ro

u
te

 
 

 

 
        

V
é

ri
fi

c
a

ti
o

n
 d

u
 

re
sp

ec
t 

de
s 

p
ro

cé
d

u
re

s 
é

ta
bl

ie
s 

        
L

o
rs

 d
u

 
d

é
ro

u
le

m
e

nt
 d

es
 

op
ér

at
io

ns
 

 



P
ro

g
ra

m
m

e
d

e
p

ré
ve

nt
io

n
:L

E
S

E
N

T
R

E
P

R
IS

E
S

R
O

B
&

S
Y

L
E

X
C

A
V

A
T

IO
N

(1
1

80
1

2
C

A
N

A
D

A
LT

É
E

)

41
©

L
e

G
ro

u
pe

A
C

C
Is

st
in

c.
T

o
us

d
ro

its
 r

és
er

vé
s.

 

T
ra

ns
po

rt
 r

ou
tie

r 
 

R
is

q
u

es
 

M
e

su
re

s
 d

e 
p

ré
ve

n
ti

o
n

 
 

M
o

d
es

 d
e

 c
o

n
tr

ô
le

 
F

ré
q

u
en

ce
s 

R
es

p
o

n
s

ab
le

(s
) 

 
 

F
or

m
at

io
n 

ob
lig

at
oi

re
 : 

  
q

ue
 le

 c
o

n
d

u
c

te
u

r 
e

st
 t

it
u

la
ir

e
 

p
e

rm
is

 d
e

 c
o

n
d

ui
re

 v
a

li
d

e
 e

t c
o

n
fo

rm
e 

a
u 

ty
p

e
 d

e
 

v
é

h
ic

u
le

 u
til

is
é

; 

 
 
D

o
n

n
e

r 
la

 f
o

rm
a

ti
o

n
 n

é
ce

ss
a

ir
e

 lo
rs

 d
e

 
 

n
o

u
v

e
l é

q
u

ip
em

en
t;

 

 
 
S

e
 f

am
il

ia
ri

s
e

r 
a

ve
c 

le
s 

co
m

m
a

n
d

e
s

 d
u

 v
éh

ic
u

le
 

(s
e

 r
é

fé
re

r 
a

u
 m

a
nu

e
l 

 a
u

 b
es

oi
n)

. 
 

V
é

h
ic

ul
e 

: 

 
 
R

e
s

p
ec

te
r 

le
 p

ro
g

ra
m

m
e 

e
n

tr
e

ti
e

n
 p

ré
ve

n
ti

f 
é

ta
b

li 
pa

r 
le

 f
ab

ri
ca

n
t;

 

  
F

a
ir

e 
e

ff
ec

tu
e

r 
la

 v
é

ri
fi

c
at

io
n

 m
éc

a
n

iq
u

e
 p

é
ri

o
d

iq
u

e 
du

 v
é

h
ic

u
le

 p
a

r 
un

 m
a

n
d

a
ta

ir
e

 d
e

 
la

 
; 

  
N

e
 p

as
 m

o
d

if
ie

r 
u

n
 v

é
h

ic
u

le
 d

e
 fa

ço
n

 à
 r

en
d

re
 s

a
 c

o
n

d
u

it
e

 d
a

n
g

e
re

u
s

e
 o

u
 à

 n
e

 p
as

 
re

s
p

e
c

te
r 

la
 r

è
g

le
m

e
n

ta
ti

o
n

; 

  
D

o
te

r 
le

 v
éh

ic
u

le
 

é
q

u
ip

e
m

e
n

ts
 

u
rg

e
n

c
e

 (
e

x 
: t

ro
us

se
 d

e 
p

re
m

ie
rs

 s
o

in
s,

 d
o

ss
a

rd
, f

e
u

x 
d

e
 B

e
ng

a
le

).
 

 
C

e
in

tu
re

 d
e 

sé
cu

rit
é

 : 

 
 

 d
e

 la
 p

ré
s

en
c

e 
e

t d
u

 b
on

 f
o

n
c

ti
o

n
n

e
m

e
n

t 
 c

e
in

tu
re

 d
e

 s
é

c
u

ri
té

 p
ou

r 
c

h
a

q
u

e 
o

cc
u

p
a

n
t 

d
u

 v
éh

ic
u

le
; 

 
 
N

e
 ja

m
a

is
 e

n
le

v
e

r,
 m

o
d

if
ie

r 
o

u
 m

e
tt

re
 h

o
rs

 
u

s
a

g
e

 u
n

e
 c

e
in

tu
re

 d
e

 s
éc

u
ri

té
; 

 
 
P

o
rt

e
r 

sa
 c

e
in

tu
re

 d
e

 s
éc

u
ri

té
 e

n 
to

u
t 

te
m

p
s;

 

 
 
A

ju
s

te
r 

co
rr

e
ct

e
m

en
t l

a
 c

e
in

tu
re

 d
e

 s
é

c
u

ri
té

 : 

c
e

in
tu

re
 d

ia
g

o
n

a
le

 r
e

p
os

a
n

t s
u

r 
la

 c
la

v
ic

u
le

 (
e

lle
 n

e 
d

oi
t p

a
s 

re
po

se
r 

su
r 

le
 c

ou
),

 

c
e

in
tu

re
 s

o
u

s
-a

b
d

o
m

in
a

le
 r

ep
o

sa
n

t s
u

r 
o

s
 d

u 
b

a
ss

in
 (

e
lle

 n
e

 d
oi

t p
a

s 
re

p
o

se
r 

su
r 

, 

c
e

in
tu

re
 b

ie
n 

te
n

d
u

e.
 

 
     

D
è

s 
 

 

 
 

 
F

o
rm

a
ti

o
n

 / 
in

fo
rm

a
ti

o
n

 d
es

 
tr

a
va

ill
e

u
rs

 s
ur

 le
s 

p
ro

cé
d

u
re

s 
à 

su
iv

re
 

L
o

rs
qu

e
 le

s 
tr

a
va

ill
e

u
rs

 n
e 

re
sp

ec
te

n
t p

a
s 

le
s 

co
ns

ig
n

es
 

 
 

 
 

A
nn

ue
lle

 
(r

ap
pe

l) 

 
A

c
c

id
e

n
ts

 d
e

 
la

 r
o

u
te

 

 
 

 
      

In
s

p
e

c
ti

o
n

 v
is

u
el

le
 

d
u

 v
éh

ic
ul

e 

     
A

va
n

t c
h

a
q

ue
 

dé
pa

rt
 

(in
sp

ec
tio

n 
vi

su
el

le
) 

 

  
V

é
ri

fi
c

a
ti

o
n

 d
u

 
re

sp
ec

t 
de

s 
co

ns
ig

ne
s 

d
e

 s
éc

u
ri

té
 

L
o

rs
 d

e
  d

u
 

vé
hi

cu
le

 
(v

ér
ifi

ca
tio

n)
 



P
ro

g
ra

m
m

e
d

e
p

ré
ve

nt
io

n
:L

E
S

E
N

T
R

E
P

R
IS

E
S

R
O

B
&

S
Y

L
E

X
C

A
V

A
T

IO
N

(1
1

80
1

2
C

A
N

A
D

A
LT

É
E

)

42
©

L
e

G
ro

u
pe

A
C

C
Is

st
in

c.
T

o
us

d
ro

its
 r

és
er

vé
s.

 

T
ra

ns
po

rt
 r

ou
tie

r 
 

M
e

su
re

s
 d

e 
p

ré
ve

n
ti

o
n

 

 C
o

nd
ui

te
 s

éc
ur

ita
ire

 : 

 
 
O

rg
a

n
is

e
r 

le
 t

ra
v

a
il 

d
e

 fa
ço

n
 à

 a
vo

ir
 s

u
ff

is
a

m
m

e
n

t 
d

e
 t

e
m

p
s 

p
ou

r 
e

ff
e

c
tu

e
r 

le
s 

d
é

p
la

c
e

m
en

ts
 r

eq
u

is
; 

 
 
F

a
ir

e
 c

o
n

n
a

ît
re

 s
o

n 
it

in
ér

a
ir

e
 e

t 
h

eu
re

 p
ré

v
u

e
 

ar
ri

vé
e;

 

 
 
N

e 
ja

m
a

is
 c

o
n

d
u

ir
e

 u
n

 v
é

h
ic

u
le

 s
ou

s 
e

ff
e

t 
de

 la
 d

ro
g

u
e

 o
u 

d
e 

al
co

o
l; 

 
 
É

v
it

e
r 

de
 f

u
m

e
r 

d
an

s 
la

 c
a

b
in

e 
d

u 
v

éh
ic

u
le

 (
la

 fu
m

é
e 

ré
d

u
it 

la
 q

ua
n

tit
é

 
 a

ug
m

e
n

ta
n

t a
in

si
 le

s 
ri

sq
u

es
 d

e
 s

o
m

n
o

le
nc

e
 a

u 
vo

la
nt

);
 

 
 
M

o
n

te
r 

e
t d

es
c

e
n

d
re

 e
n

 a
p

p
li

q
u

a
n

t 
la

 r
è

g
le

 d
e

s 
tr

o
is

 
(n

e
 p

a
s 

sa
ut

er
);

 

 
 
E

ff
ec

tu
e

r 
u

n
e 

in
s

p
e

c
ti

o
n

 v
is

u
e

ll
e

 d
u

 v
é

h
ic

u
le

 a
va

n
t 

d
e 

p
ar

ti
r;

 

 
 
A

ju
s

te
r 

le
 p

o
s

te
 d

e
 c

o
n

d
u

it
e

 lo
rs

 
 c

h
a

n
g

e
m

en
t 

d
e

 v
éh

ic
u

le
; 

 
 
R

e
s

p
e

c
te

r 
le

s 
li

m
it

a
ti

o
n

s 
d

e
 v

it
e

ss
e

, l
a

 s
ig

n
a

lis
a

ti
o

n
 r

o
u

ti
è

re
 e

t l
es

 r
èg

le
s 

d
e

 c
ir

c
u

la
ti

o
n

 r
o

u
ti

è
re

 é
ta

bl
ie

s 
p

a
r 

le
 C

o
d

e
 d

e
 s

é
c

u
ri

té
 r

o
u

ti
èr

e;
 

 
 
N

e
 p

as
 c

ir
c

u
le

r 
su

r 
un

 c
h

e
m

in
 o

u
 u

n
e 

in
fr

as
tr

u
c

tu
re

 lo
rs

q
u

e
 la

 c
ir

cu
la

ti
o

n
 d

e
s 

v
éh

ic
u

le
s

 lo
u

rd
s

 e
st

 in
te

rd
it

e 
(e

n
 c

a
s 

d
e

 c
irc

u
la

tio
n

 r
e

st
re

in
te

, r
e

sp
e

ct
e

r 
le

s 
in

di
ca

tio
ns

);
 

 
 

 a
ux

 p
o

s
te

s
 d

e 
co

n
tr

ô
le

 r
o

u
ti

e
r 

 a
rr

ê
t 

o
b

li
g

a
to

ir
e 

es
t i

n
d

iq
u

é;
 

 
 
R

e
sp

e
c

te
r 

le
s 

h
eu

re
s 

d
e 

tr
a

v
a

il
, d

e
 c

o
n

d
u

it
e 

e
t d

e 
re

p
o

s
 e

n 
vi

gu
eu

r;
 

 
 
C

o
n

se
rv

e
r 

u
ne

 d
is

ta
n

c
e

 s
é

c
u

ri
ta

ir
e 

a
ve

c 
to

u
t a

u
tr

e
 v

éh
ic

u
le

; 

 
 
É

vi
te

r 
le

s 
ac

c
é

lé
ra

ti
o

n
s

 e
t l

es
 f

re
in

a
g

e
s

 b
ru

sq
u

es
; 

 
 
A

d
a

p
te

r 
sa

 c
o

n
d

u
it

e
 a

ux
 c

o
n

d
it

io
n

s
 a

m
b

ia
n

te
s

 (
vi

si
b

ili
té

, i
n

te
m

p
é

ri
es

, é
ta

t d
e

 la
 c

h
au

ss
ée

, d
e

n
si

té
 d

e
 la

 c
ir

cu
la

tio
n

, e
tc

.)
; 

 
 
R

e
p

o
rt

e
r 

so
n

 d
é

p
la

c
e

m
en

t 
e

n 
ca

s 
d

e
 m

au
v

a
is

e
s

 c
o

n
d

it
io

n
s

 r
o

u
ti

è
re

s 
p

o
uv

an
t 

re
n

d
re

 la
 c

o
n

d
u

it
e

 t
ro

p
 d

an
g

er
eu

se
; 

 
 
É

v
a

lu
e

r 
la

 s
it

u
a

ti
o

n
 e

n
 c

a
s 

d
e 

d
é

g
ra

d
a

ti
o

n
 d

es
 c

o
n

d
it

io
n

s
 r

o
u

ti
è

re
s

 p
en

d
an

t u
n

 d
ép

la
c

em
e

n
t 

e
t 

 o
u

 f
a

ir
e

 d
e

m
i-

to
u

r 
a

u
 b

es
oi

n;
 

 
 
U

ti
li

se
r 

u
n

 d
is

p
o

s
it

if
 m

ai
n

s
 li

b
re

s 
p

o
u

r 
le

s 
c

o
n

v
e

rs
a

ti
o

n
s

 t
él

é
p

h
o

n
iq

u
es

 e
n 

ro
u

la
n

t;
 

 
 
N

e
 p

a
s

 c
o

m
p

o
s

e
r 

ou
 li

re
 d

e
 c

o
u

rr
ie

ls
 n

i d
e 

m
es

s
a

g
e

s 
te

x
te

 lo
rs

 d
e

 la
 c

o
n

d
u

it
e

 
 d

an
s 

u
n

 li
e

u 
sé

cu
rit

ai
re

);
 

 
 

 im
m

é
d

ia
te

m
e

n
t 

si
 le

 v
é

h
ic

u
le

 p
ré

se
n

te
 d

es
 r

éa
c

ti
o

n
s 

a
n

o
rm

a
le

s
 (

ex
 : 

d
is

ta
n

ce
 d

e
 fr

e
in

a
g

e
 a

no
rm

a
le

m
e

n
t l

on
gu

e)
; 

 
 
M

e
tt

re
 le

 v
é

h
ic

u
le

 s
o

u
s

 c
lé

 lo
rs

 d
e

s 
ar

rê
ts

; 

 
 
T

e
n

te
r 

d
e 

p
re

n
d

re
 c

o
n

ta
c

t 
av

e
c 

un
 t

ra
v

a
il

le
u

r 
qu

i 
 p

a
s

 à
 d

e
s

ti
n

a
ti

o
n

 à
 

h
e

u
re

 p
ré

vu
e.

 



P
ro

g
ra

m
m

e
d

e
p

ré
ve

nt
io

n
:L

E
S

E
N

T
R

E
P

R
IS

E
S

R
O

B
&

S
Y

L
E

X
C

A
V

A
T

IO
N

(1
1

80
1

2
C

A
N

A
D

A
LT

É
E

)

43
©

L
e

G
ro

u
pe

A
C

C
Is

st
in

c.
T

o
us

d
ro

its
 r

és
er

vé
s.

 

T
ra

ns
po

rt
 r

ou
tie

r 
 

M
e

su
re

s
 d

e 
p

ré
ve

n
ti

o
n

 

 E
n

 c
a

s 
 d

e 
ci

rc
ul

a
tio

n
 o

u
 

 e
n

 b
or

d
ur

e 
d

e
 r

o
u

te
 : 

 
 
Im

m
o

b
il

is
e

r 
im

m
é

d
ia

te
m

e
n

t l
e

 v
é

h
ic

u
le

 (
te

n
te

r,
 d

a
ns

 la
 m

e
su

re
 d

u
 p

o
ss

ib
le

, d
e

 s
e

 s
ta

tio
n

ne
r 

sa
n

s 
g

ê
ne

r 
la

 c
irc

ul
at

io
n)

; 

 
 
É

va
lu

e
r 

la
 s

it
u

a
ti

o
n

 s
a

ns
 p

an
iq

ue
r;

 

 
 
D

é
li

m
it

e
r 

u
n

e
 z

o
n

e
 d

e
 s

éc
u

ri
té

 e
t r

e
n

d
re

 v
is

ib
le

 le
 li

e
u

 d
e

 
a

cc
id

e
n

t 
(f

eu
x 

d
e

 B
en

g
al

e
, f

e
ux

 d
e

 d
é

tr
e

ss
e

 d
e

s 
vé

h
ic

ul
e

s,
 e

tc
.)

; 

 
 
S

e
 r

e
n

d
re

 le
 p

lu
s 

v
is

ib
le

 p
o

ss
ib

le
 (

p
o

rt
e

r 
un

 d
os

sa
rd

, s
e

 p
la

ce
r 

so
us

 u
n

 p
o

te
au

 
 e

tc
.)

; 

 
 
F

a
ir

e 
a

p
p

e
l 

à
 u

n
 s

ig
n

al
eu

r 
si

 n
é

ce
ss

a
ir

e 
(l

e 
si

g
n

al
e

u
r 

do
it 

se
 p

la
ce

r 
d

e
 fa

ço
n

 à
 ê

tr
e

 v
is

ib
le

 d
e

s 
a

u
tr

e
s 

u
sa

g
er

s 
d

e
 la

 r
ou

te
);

 

 
 
C

o
n

ta
c

te
r 

le
s 

s
e

c
o

u
rs

 o
u 

u
n

 s
e

rv
ic

e
 d

e
 d

ép
a

n
n

a
g

e
 e

t i
n

fo
rm

e
r 

so
n

 e
m

p
lo

y
e

u
r 

d
e 

ac
ci

d
en

t;
 

 
 
A

tt
e

n
d

re
 c

a
lm

em
e

n
t 

d
a

ns
 u

n 
li

eu
 s

é
cu

ri
ta

ir
e 

(e
x 

: d
e

rr
iè

re
 u

n
e

 g
lis

si
è

re
 d

e
 s

éc
ur

ité
).

 

 
D

é
ch

ar
ge

m
en

t d
u 

vr
a

c 
: 

 
 
V

é
ri

fi
e

r 
a

b
s

en
c

e 
o

b
s

ta
c

le
s 

o
u

 d
e

 p
e

rs
o

n
n

es
 s

u
r 

la
 t

ra
je

c
to

ir
e

 d
u

 v
éh

ic
u

le
 a

u
 li

eu
 d

e
 d

éc
h

ar
g

em
en

t;
 

 
 
S

e
 f

ai
re

 g
u

id
e

r 
p

a
r 

u
n 

s
ig

n
a

le
u

r 
lo

rs
q

u
e 

né
ce

ss
ai

re
; 

 
 
In

te
rd

ir
e

 à
 t

o
u

te
 p
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n
e
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o

n
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e

 d
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v
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t d
e
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e
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; 
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e
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 d
u
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o

l p
e
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 u

n
 d

é
c

h
a
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é
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V
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s 
ro
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a
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p
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m
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s

 d
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, 

Ê
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d
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o
u
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e

 p
a
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p
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b
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p
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, 

N
e

 p
a
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e

 p
e
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e
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a
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o
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a
n
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é

d
u
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e 
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b
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éh
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u
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; 

 
 
V
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r 
la

 f
o
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u 
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n
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e
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a
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 b
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 b
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t c
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r 
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e
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n
t d
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; 
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 b
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 p
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 d
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e
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n
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r 
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g
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u
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é
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a
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e

m
e
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 d

e
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a
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ria
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n
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n
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 c
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; 

 
 
É
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n

e
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h
u
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u
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 d
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U
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R
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M
e
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re

s
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e 
p

ré
ve

n
ti
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n

 
 

M
o
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 d
e
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o

n
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ô
le

 
F

ré
q

u
en
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s 

R
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p
o

n
s
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F
or

m
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n 
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 : 
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u
e
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 c

o
n

d
u

c
te

u
r 

e
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u
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e
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e
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 d

e
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n
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e
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a
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e
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o

n
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e

 a
u
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e
 d

e
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é
h
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u
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til
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é;
 

D
o

n
n

e
r 
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o
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a
ti

o
n
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éc
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ir
e
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 d
e
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o

u
v

e
l 
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u

ip
em

en
t;

 

 
 
S

e
 f

a
m
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a
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s

e
r 
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 le
s 
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m

m
a

n
d

e
s

 d
u
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é

h
ic

u
le
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ré
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r 
a

u
 m

a
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e
l 
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u

 b
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. 
 

V
é

h
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e 

: 

 
 
R

e
s

p
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r 
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g

ra
m

m
e 

e
n
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e
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e

n
 p
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ve

n
ti

f 
é
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b

li 
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r 
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 f
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n
t;

 

  
F

a
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e
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e

r 
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é
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c
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n

 m
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n
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u

e
 p
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o
d
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u
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é

h
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u
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a
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a

n
d

a
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e

 d
e
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; 

  
N

e
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o
d
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r 
u

n
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é
h
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u

le
 d

e
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n
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en
d
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a
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o
n

d
u
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e

 d
a

n
g

e
re

u
s

e
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u
 à
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e

 p
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s
p

e
c

te
r 

la
 r

è
g

le
m

e
n
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ti

o
n

; 

  
D

o
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r 
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u

le
 

é
q

u
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e
m

e
n
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u
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e
n

c
e
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e

x 
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 d

e 
p
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m
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o

in
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 d
o
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a

rd
, f

e
u

x 
d

e
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e
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a
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).
 

 
C

e
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tu
re

 d
e 
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é
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 d
e
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s
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c

e 
e

t d
u
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o

n
c
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o

n
n

e
m
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n

t 
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e
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 d
e
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é
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u
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c

h
a
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o
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u

p
a

n
t 

d
u
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éh
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u
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N

e
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m
a
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n
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v
e
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d
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o

u
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e
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o
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u

s
a

g
e
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n

e
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e
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 d
e
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u
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; 

 
 
P

o
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e
r 
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 c

e
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 d
e
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u
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n 
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u
t 
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m

p
s;

 

 
 
A

ju
s
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r 
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e
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e
m
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a
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e
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 d
e
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é

c
u
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 : 

c
e
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g
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n

a
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e
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n
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u
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 c
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u
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e
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d
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s 
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r 
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r 

le
 c
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),

 

c
e
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u

s
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b
d

o
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a
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 d
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 d
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r 
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, 

c
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d
u
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t p
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 d
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 l
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Ê
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h
a
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tio
n 
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) 

  
V

é
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c

a
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o
n
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u
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t 
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s 
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d
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u
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L
o

rs
 d

e
  d

u
 

vé
hi

cu
le

 
(v

ér
ifi

ca
tio

n)
 



P
ro

g
ra

m
m

e
d

e
p

ré
ve

nt
io

n
:L

E
S

E
N

T
R

E
P

R
IS

E
S

R
O

B
&

S
Y

L
E

X
C

A
V

A
T

IO
N

(1
1

80
1

2
C

A
N

A
D

A
LT

É
E

)

45
©

L
e

G
ro

u
pe

A
C

C
Is

st
in

c.
T

o
us

d
ro

its
 r

és
er

vé
s.

 

U
til

is
at

io
n 

 c
am

io
n 

à 
br

as
 a

rt
ic

u
lé

 (
B

oo
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 tr
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M
e

su
re

s
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e 
p

ré
ve

n
ti

o
n

 

 C
o

nd
ui

te
 s

éc
ur

ita
ire

 : 

 
 
O

rg
a

n
is

e
r 

le
 t

ra
v

a
il 

d
e

 fa
ço

n
 à

 a
vo

ir
 s

u
ff

is
a

m
m

e
n

t 
d

e
 t

e
m

p
s 

p
ou

r 
e

ff
e

c
tu

e
r 

le
s 

d
é

p
la

c
e

m
en

ts
 r

eq
u

is
; 

 
 
F

a
ir

e
 c

o
n

n
a

ît
re

 s
o

n 
it

in
ér

a
ir

e
 e

t 
h

eu
re

 p
ré

v
u

e
 

ar
ri

vé
e;

 

 
 
N

e 
ja

m
a

is
 c

o
n

d
u

ir
e

 u
n

 v
é

h
ic

u
le

 s
ou

s 
e

ff
e

t 
de

 la
 d

ro
g

u
e

 o
u 

d
e 

al
co

o
l; 

 
 
N

e
 p

a
s

 f
u

m
e

r 
lo

rs
 d

u 
c

h
ar

g
e

m
e

n
t,

 d
u

 d
éc

h
a

rg
em

e
n

t 
et

 d
u

 t
ra

n
s

p
o

rt
 d

e 
m

a
ti

è
re

s 
in

fl
am

m
ab

le
s;

 

 
 
É

v
it

e
r 

e
n 

to
u

t 
te

m
p

s
 d

e
 f

u
m

e
r 

da
n

s 
la

 c
a

b
in

e
 d

u
 v

é
h

ic
u

le
 (

la
 fu

m
é

e 
ré

d
u

it 
la

 q
u

a
n

tit
é 

 a
u

g
m

en
ta

n
t a

in
si

 le
s 

ris
q

u
es

 d
e

 s
o

m
n

o
le

n
ce

 a
u

 v
ol

an
t)

; 

 
 
M

o
n

te
r 

e
t d

es
c

e
n

d
re

 e
n

 a
p

p
li

q
u

a
n

t 
la

 r
è

g
le

 d
e

s 
tr

o
is

 
(n

e
 p

a
s 

sa
ut

er
);

 

 
 
E

ff
ec

tu
e

r 
u

n
e 

in
s

p
e

c
ti

o
n

 v
is

u
e

ll
e

 d
u

 v
é

h
ic

u
le

 a
va

n
t 

d
e 

p
ar

ti
r;

 

 
 
A

ju
s

te
r 

le
 p

o
s

te
 d

e
 c

o
n

d
u

it
e

 lo
rs

 
 c

h
a

n
g

e
m

en
t 

d
e

 v
éh

ic
u

le
; 

 
 
R

e
s

p
e

c
te

r 
le

s 
li

m
it

a
ti

o
n

s 
d

e
 v

it
e
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e

, l
a

 s
ig

n
a

lis
a

ti
o

n
 r

o
u

ti
è

re
 e

t l
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 r
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le
s 

d
e

 c
ir

c
u

la
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o
n
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o

u
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è
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s 
p

a
r 

le
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o
d

e
 d

e
 s

é
c

u
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té
 r

o
u
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e;
 

 
 
N

e
 p
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c

u
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un

 c
h

e
m
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u
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n
e 
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u
c
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q
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e
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n
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e
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v
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u

le
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n
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a
s 

d
e

 c
irc

u
la

tio
n
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e

st
re

in
te

, r
e

sp
e

ct
e

r 
le

s 
in

di
ca

tio
ns

);
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o

s
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s
 d

e 
co

n
tr

ô
le

 r
o

u
ti

e
r 

 a
rr

ê
t 

o
b

li
g

a
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ir
e 
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t i

n
d

iq
u

é;
 

 
 
R

e
sp

e
c

te
r 

le
s 

h
eu

re
s 

d
e 

tr
a

v
a

il
, d

e
 c

o
n

d
u

it
e 

e
t d

e 
re
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o

s
 e

n 
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gu
eu

r;
 

 
 
C
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n
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e
r 

u
ne

 d
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n

c
e
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é

c
u

ri
ta

ir
e 

a
ve

c 
to

u
t a

u
tr

e
 v

éh
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u
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; 

 
 
É
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te

r 
le

s 
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c
é
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ra
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o

n
s

 e
t l

es
 f

re
in

a
g

e
s

 b
ru
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u
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; 

 
 
A

d
a

p
te

r 
sa

 c
o

n
d

u
it

e
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ux
 c

o
n

d
it

io
n

s
 a

m
b

ia
n

te
s

 (
vi

si
b

ili
té

, i
n

te
m

p
é

ri
es

, é
ta

t d
e

 la
 c

h
au

ss
ée

, d
e

n
si

té
 d

e
 la

 c
ir

cu
la

tio
n

, e
tc

.)
; 

 
 
R

e
p

o
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e
r 

so
n

 d
é

p
la

c
e

m
en

t 
e

n 
ca

s 
d

e
 m

au
v

a
is

e
s

 c
o

n
d

it
io

n
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 r
o

u
ti

è
re

s 
p

o
uv

an
t 

re
n

d
re

 la
 c

o
n

d
u

it
e

 t
ro

p
 d

an
g

er
eu

se
; 

 
 
É

v
a
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e
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it

u
a
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o

n
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n
 c

a
s 

d
e 

d
é

g
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d
a

ti
o

n
 d
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o
n

d
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n

s
 r

o
u
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en
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 d
ép
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n
t 

e
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u
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a

ir
e
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e
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i-
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u
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a

u
 b
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n;
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s
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 t
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iq
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t;
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o
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e
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e 

m
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s
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g
e

s 
te

x
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o
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d
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u
n
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e

u 
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);
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é
d
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e

n
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u
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 d
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n
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d
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n
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e
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e
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a
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a
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n
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; 
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; 
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n
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p
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n
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 c
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i 
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e
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h
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u
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e.
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n
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a
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n
 b
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 : 
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m
o

b
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m
é
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m

e
n

t l
e
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é
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u
le
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e
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, d
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e
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ê
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 c
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; 
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 p
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e

ss
e

 d
e

s 
vé

h
ic

ul
e

s,
 e

tc
.)

; 

 
 
S

e
 r

e
n

d
re

 le
 p

lu
s 

v
is

ib
le

 p
o

ss
ib

le
 (

p
o

rt
e

r 
un

 d
os

sa
rd

, s
e

 p
la

ce
r 

so
us

 u
n

 p
o

te
au

 
 e

tc
.)

; 

 
 
F

a
ir

e 
a

p
p

e
l 

à
 u

n
 s

ig
n

al
eu

r 
si

 n
é

ce
ss

a
ir

e 
(l

e 
si

g
n

al
e

u
r 

do
it 

se
 p

la
ce

r 
d

e
 fa

ço
n

 à
 ê

tr
e

 v
is

ib
le

 d
e

s 
a

u
tr

e
s 

u
sa

g
er

s 
d

e
 la

 r
ou

te
);

 

 
 
C

o
n

ta
c

te
r 

le
s 

s
e

c
o

u
rs

 o
u 

u
n

 s
e

rv
ic

e
 d

e
 d

ép
a

n
n

a
g

e
 e

t i
n
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rm

e
r 

so
n

 e
m

p
lo

y
e

u
r 

d
e 
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d
en

t;
 

 
 
A

tt
e

n
d

re
 c

a
lm

em
e

n
t 

d
a

ns
 u

n 
li

eu
 s

é
cu

ri
ta

ir
e 

(e
x 

: d
e

rr
iè

re
 u

n
e

 g
lis

si
è

re
 d

e
 s

éc
ur

ité
).

 



P
ro

g
ra

m
m

e
d

e
p

ré
ve

nt
io

n
:L

E
S

E
N

T
R

E
P

R
IS

E
S

R
O

B
&

S
Y

L
E

X
C

A
V

A
T

IO
N

(1
1

80
1

2
C

A
N

A
D

A
LT

É
E

)

46
©

L
e

G
ro

u
pe

A
C

C
Is

st
in

c.
T

o
us

d
ro

its
 r

és
er

vé
s.

 

U
til
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n 

 c
am

io
n 

à 
br
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 a

rt
ic

u
lé

 (
B

oo
m

 tr
uc
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M
e

su
re

s
 d

e 
p

ré
ve

n
ti

o
n

 

 C
h

ar
ge

m
en

t o
u

 d
é

ch
ar

g
em

e
nt

 d
u 

ca
m

io
n 

: 

 
 
V

é
ri

fi
e

r 
la

 s
ta

b
il

it
é 

du
 s

o
l a

va
n

t d
e

 p
o

s
it

io
n

n
e

r 
le

 v
é

h
ic

u
le

 (
ê

tr
e

 a
tte

n
tif

 a
ux

 tr
ou

s,
 b

os
se

s,
 p

e
n

te
s,

 m
a

tiè
re

s 
g

lis
sa

n
te

s,
 s

o
l t

ro
p

 m
ou

, e
tc

.)
; 

 
 
R

e
s

p
e

c
te

r 
le

s 
d

is
ta

n
c

e
s

 
 m

in
im

a
le

 d
e

s 
li

g
n

e
s

 é
le

c
tr

iq
u

e
s

 e
n

 u
til

is
a

nt
 u

n
 li

m
it

e
u

r 
d

e
 p

o
rt

ée
 (

3
 m

 s
i 1

2
5

 0
0

0
 v

o
lts

, 5
 m

 s
i 1

2
5

 0
0

0
 à

 2
5

0
 0

0
0

 v
o

lts
, 8

 m
 s

i 2
5

0
 0

0
0 

à 
5

5
0

 0
0

0 
vo

lts
 o

u 
1

2 
m

 s
i p

lu
s 

d
e

 5
5

0
 0

0
0 

vo
lts

);
 

 
 
D

é
lim

it
e

r 
u

n
e 
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n

e
 d

e 
tr
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a

il
 e

n
 te

n
an

t c
om

p
te

 d
e

s 
m

o
u

v
e

m
en
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u 
b
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s 

d
e

 le
v

a
g

e
 e

t d
e 
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 t

a
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e
 d

e
s 

m
at
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ia

u
x;

 

 
 
In
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e

 la
 p
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se

n
c

e 
d

e 
p

e
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o
n

n
es

 o
u

 d
e 

v
éh

ic
u

le
s

 à
 

in
té

ri
eu

r 
d

e
 la

 z
o

n
e

 d
e

 m
an

ip
u

la
ti

o
n

 d
es

 c
h

ar
g

es
; 

 
 
A

s
s

u
re

r 
la

 s
ta

b
il

it
é 

d
u

 v
éh
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u

le
 à

 
 d

e
s 

st
ab

ili
sa

te
u

rs
; 

 
 
S
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s

s
u

re
r 

q
u

e
 c

h
a

q
u

e 
e
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ie

u
 e

st
 à

 l'
h

o
ri
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n

ta
le

 lo
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q
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 le
 v

é
h

ic
u

le
 e

st
 s
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ti

o
n

n
é 

e
n 

p
en

te
; 

 
 
N

e
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a
s

 d
é

p
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r 

 d
e 
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va

g
e

 s
i l
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g
e

n
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 a
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o
s

p
h

é
ri

q
u

e
s

 p
e

uv
e

nt
 r

e
n

d
re
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o

n
 u

ti
lis

a
ti

o
n

 d
an

g
er

eu
se

; 

 
 
R
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p

e
c

te
r 

e
n

 t
o

u
t 

te
m

p
s 

la
 c

a
p

a
ci

té
 d

e
 c

h
a

rg
e

 d
e

 
ap

p
ar

ei
l; 

 
 
V

é
ri

fi
e

r 
la

 p
ré

s
e

n
c

e 
d

'u
n

 c
ra

n
 d

e
 s

û
re

té
 s

u
r 

le
s 

c
ro

c
h

et
s

 s
e

rv
a

n
t a

u
 le

v
ag

e
 d

e
s 

c
h

a
rg

e
s

 e
t à

 la
 f

ix
a

ti
o

n
 d

e
s 

él
in

g
u

es
; 

 
 
S

'a
s

su
re

r 
qu

e
 le

s 
câ

b
le

s,
 c

h
a

în
e

s
, é

li
n

g
u

e
s

 o
u

 a
ut

re
s 

a
m

a
rr

e
s 

so
n

t c
o

rr
e

c
te

m
e

n
t 

fi
x

é
s

 à
 la

 c
h

a
rg

e
 a

va
nt

 d
e

 c
o

m
m

e
n

c
e

r 
le

 s
o

u
lè

ve
m

en
t 

 
 
A

c
ti

o
n

n
e

r 
le

s 
co

m
m

a
n

d
e

s
 d

e
 fa

ço
n

 à
 é

v
it

e
r 

to
u

t m
o

u
v

e
m

e
n

t 
b

ru
sq

u
e;

 

  
E

ff
e

c
tu

e
r 

le
 s

o
u

lè
v

e
m

e
n

t 
d

e
s 

ch
a

rg
e

s 
de

 fa
ço

n
 v

e
rt

ic
al

e
 

 s
o

u
lè

ve
m

e
nt

 o
bl

iq
u

e
 e

st
 n

éc
e

ss
ai

re
, 

ut
ili

se
r 

u
ne

 m
é

th
o

d
e 

sé
cu

rit
ai

re
 e

n
 p

ré
se

n
ce

 
 r

e
p

ré
se

n
ta

n
t d

e
 

; 

 
U

ti
li

s
e

r 
u

n
 o

u
 p

lu
s

ie
u

rs
 c

â
b

le
s

 d
e

 g
u

id
a

g
e 

lo
rs

q
ue

 le
 d

é
p

la
c

e
m

en
t 

n
o

n
 c

o
n

tr
ô

lé
 o

u
 le

 m
o

u
v

em
e

n
t 

de
 r

o
ta

ti
o

n
 d

'u
ne

 c
h

a
rg

e
 p

ré
se

n
te

 u
n

 d
an

g
er

; 

 
 
In

te
rd

ir
e

 à
 t

o
u

te
 p

e
rs

o
n

n
e

 d
e 

: 

s
e

 s
it

u
e

r 
s

o
u

s
 la

 c
h

a
rg

e
 (

m
êm

e
 p

o
u

r 
u

n
 b

re
f i

ns
ta

nt
),

 

g
ri

m
p

e
r 

s
u

r 
a

p
p

a
re

il
 d

e 
le

va
g

e
 o

u
 s

u
r 

un
e

 c
h

a
rg

e 
e

n 
m

o
u

ve
m

en
t;

 

 
 
N

e
 p

as
 a

b
a

n
d

o
n

n
e

r 
le

s 
co

m
m

a
n

d
e

s 
 c

h
a

rg
e

 e
st

 le
vé

e;
 

 
 
F

a
ir

e
 a

p
p

e
l à

 u
n

 s
ig

n
a

le
u

r 
lo

rs
q

ue
 

o
p

é
ra

te
u

r 
a

 la
 v

u
e

 o
b

s
tr

u
é

e 
lo

rs
 d

'u
n

e 
; 

 
 
A

rr
ê

te
r 

la
 

 d
è

s 
q

u
e

 
o

p
é

ra
te

u
r 

n
e 

v
o

it
 p

lu
s 

le
 s

ig
n

al
eu

r.
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R
is

q
u

es
 

M
e

su
re

s
 d

e 
p

ré
ve

n
ti

o
n

 
 

M
o

d
es

 d
e

 c
o

n
tr

ô
le

 
F

ré
q

u
en

ce
s 

R
es

p
o

n
s

ab
le

(s
) 

 
 

F
or

m
at

io
n 

ob
lig

at
oi

re
 : 

  
 q

u
e

 le
 c

o
n

d
u

c
te

u
r 

e
st

 t
it

u
la

ir
e

 
 p

e
rm

is
 d

e
 

co
n

du
ir

e
 v

a
lid

e
 e

t c
o

n
fo

rm
e

 a
u

 t
yp

e
 d

e
 v

é
h

ic
u

le
 u

til
is

é;
 

 
 
D

o
n

n
e

r 
la

 f
o

rm
a

ti
o

n
 n

é
ce

ss
a

ir
e

 lo
rs

 d
e

 
 

n
o

u
v

e
l é

q
u

ip
em

en
t;

 

 
 
S

e
 f

a
m

ili
a

ri
s

e
r 

av
ec

 le
s 

co
m

m
a

n
d

e
s

 d
u

 v
é

h
ic

u
le

 (
se

 
ré

fé
re

r 
a

u
 m

a
nu

e
l 

 a
u

 b
es

oi
n)

. 
 

V
é

h
ic

ul
e 

: 

 
 
R

e
s

p
ec

te
r 

le
 p

ro
g

ra
m

m
e 

e
n

tr
e

ti
e

n
 p

ré
ve

n
ti

f 
é

ta
b

li 
pa

r 
le

 f
ab

ri
ca

n
t;

 

  
F

a
ir

e 
e

ff
ec

tu
e

r 
la

 v
é

ri
fi

c
at

io
n

 m
éc

a
n

iq
u

e
 p

é
ri

o
d

iq
u

e 
du

 v
é

h
ic

u
le

 p
a

r 
un

 m
a

n
d

a
ta

ir
e

 d
e

 
la

 
; 

  
N

e
 p

as
 m

o
d

if
ie

r 
u

n
 v

é
h

ic
u

le
 d

e
 fa

ço
n

 à
 r

en
d

re
 s

a
 c

o
n

d
u

it
e

 d
a

n
g

e
re

u
s

e
 o

u
 à

 n
e

 p
as

 
re

s
p

e
c

te
r 

la
 r

è
g

le
m

e
n

ta
ti

o
n

; 

  
D

o
te

r 
le

 v
éh

ic
u

le
 

é
q

u
ip

e
m

e
n

ts
 

u
rg

e
n

c
e

 (
e

x 
: t

ro
us

se
 d

e 
p

re
m

ie
rs

 s
o

in
s,

 d
o

ss
a

rd
, f

e
u

x 
d

e
 B

e
ng

a
le

).
 

 
C

e
in

tu
re

 d
e 

sé
cu

rit
é

 : 

 
 

 d
e

 la
 p

ré
s

en
c

e 
e

t d
u

 b
on

 f
o

n
c

ti
o

n
n

e
m

e
n

t 
 c

e
in

tu
re

 d
e

 s
é

c
u

ri
té

 p
ou

r 
c

h
a

q
u

e 
o

cc
u

p
a

n
t 

d
u

 v
éh

ic
u

le
; 

 
 
N

e
 ja

m
a

is
 e

n
le

v
e

r,
 m

o
d

if
ie

r 
o

u
 m

e
tt

re
 h

o
rs

 
u

s
a

g
e

 u
n

e
 c

e
in

tu
re

 d
e

 s
éc

u
ri

té
; 

 
 
P

o
rt

e
r 

sa
 c

e
in

tu
re

 d
e

 s
éc

u
ri

té
 e

n 
to

u
t 

te
m

p
s;

 

 
 
A

ju
s

te
r 

co
rr

e
ct

e
m

en
t l

a
 c

e
in

tu
re

 d
e

 s
é

c
u

ri
té

 : 

c
e

in
tu

re
 d

ia
g

o
n

a
le

 r
e

p
os

a
n

t s
u

r 
la

 c
la

v
ic

u
le

 (
e

lle
 n

e 
d

oi
t p

a
s 

re
po

se
r 

su
r 

le
 c

ou
),

 

c
e

in
tu

re
 s

o
u

s
-a

b
d

o
m

in
a

le
 r

ep
o

sa
n

t s
u

r 
o

s
 d

u 
b

a
ss

in
 (

e
lle

 n
e

 d
oi

t p
a

s 
re

p
o

se
r 

su
r 

, 

c
e

in
tu

re
 b

ie
n 

te
n

d
u

e.
 

 
     

D
è

s 
 

 

 
 

 
F

o
rm

a
ti

o
n

 / 
in

fo
rm

a
ti

o
n

 d
es

 
tr

a
va

ill
e

u
rs

 s
ur

 le
s 

p
ro

cé
d

u
re

s 
à 

su
iv

re
 

L
o

rs
qu

e
 le

s 
tr

a
va

ill
e

u
rs

 n
e 

re
sp

ec
te

n
t p

a
s 

le
s 

co
ns

ig
n

es
 

 
 

A
c

c
id

e
n

ts
 d

e
 

la
 r

o
u

te
 

 
A

nn
ue

lle
 

(r
ap

pe
l) 

 
 

C
o

n
ta

c
t a

v
ec

 
u

n
e

 l
ig

n
e

 
él

ec
tr

iq
u

e 

 
 

 
 

 
 

 

Ê
tr

e 
h

eu
rt

é 
 

 

 
  

In
s

p
e

c
ti

o
n

 v
is

u
el

le
 

d
u

 v
éh
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ul

e 

A
va

n
t c

h
a

q
ue

 
dé

pa
rt

 
(in

sp
ec

tio
n 

vi
su

el
le

) 

  
V

é
ri

fi
c

a
ti

o
n

 d
u

 
re

sp
ec

t 
de

s 
co

ns
ig

ne
s 

d
e

 s
éc

u
ri

té
 

L
o

rs
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e
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u
 

vé
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(v
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M
e

su
re

s
 d

e 
p

ré
ve

n
ti

o
n

 

 C
o

nd
ui

te
 s

éc
ur

ita
ire

 : 

 
 
O

rg
a

n
is

e
r 

le
 t

ra
v

a
il 

d
e

 fa
ço

n
 à

 a
vo

ir
 s

u
ff

is
a

m
m

e
n

t 
d

e
 t

e
m

p
s 

p
ou

r 
e

ff
e

c
tu

e
r 

le
s 

d
é

p
la

c
e

m
en

ts
 r

eq
u

is
; 

 
 
F

a
ir

e
 c

o
n

n
a

ît
re

 s
o

n 
it

in
ér

a
ir

e
 e

t 
h

eu
re

 p
ré

v
u

e
 

ar
ri

vé
e;

 

 
 
N

e 
ja

m
a

is
 c

o
n

d
u

ir
e

 u
n

 v
é

h
ic

u
le

 s
ou

s 
e

ff
e

t 
de

 la
 d

ro
g

u
e

 o
u 

d
e 

al
co

o
l; 

 
 
N

e
 p

a
s

 f
u

m
e

r 
lo

rs
 d

u 
c

h
ar

g
e

m
e

n
t,

 d
u

 d
éc

h
a

rg
em

e
n

t 
et

 d
u

 t
ra

n
s

p
o

rt
 d

e 
m

a
ti

è
re

s 
in

fl
am

m
ab

le
s;

 

 
 
É

v
it

e
r 

e
n 

to
u

t 
te

m
p

s
 d

e
 f

u
m

e
r 

da
n

s 
la

 c
a

b
in

e
 d

u
 v

é
h

ic
u

le
 (

la
 fu

m
é

e 
ré

d
u

it 
la

 q
u

a
n

tit
é 

 a
u

g
m

en
ta

n
t a

in
si

 le
s 

ris
q

u
es

 d
e

 s
o

m
n

o
le

n
ce

 a
u

 v
ol

an
t)

; 

 
 
M

o
n

te
r 

e
t d

es
c

e
n

d
re

 e
n

 a
p

p
li

q
u

a
n

t 
la

 r
è

g
le

 d
e

s 
tr

o
is

 
(n

e
 p

a
s 

sa
ut

er
);

 

 
 
E

ff
ec

tu
e

r 
u

n
e 

in
s

p
e

c
ti

o
n

 v
is

u
e

ll
e

 d
u

 v
é

h
ic

u
le

 a
va

n
t 

d
e 

p
ar

ti
r;

 

 
 
A

ju
s

te
r 

le
 p

o
s

te
 d

e
 c

o
n

d
u

it
e

 lo
rs

 
 c

h
a

n
g

e
m

en
t 

d
e

 v
éh

ic
u

le
; 

 
 
R

e
s

p
e

c
te

r 
le

s 
li

m
it

a
ti

o
n

s 
d

e
 v

it
e

ss
e

, l
a

 s
ig

n
a

lis
a

ti
o

n
 r

o
u

ti
è

re
 e

t l
es

 r
èg

le
s 

d
e

 c
ir

c
u

la
ti

o
n

 r
o

u
ti

è
re

 é
ta

bl
ie

s 
p

a
r 

le
 C

o
d

e
 d

e
 s

é
c

u
ri

té
 r

o
u

ti
èr

e;
 

 
 
N

e
 p

as
 c

ir
c

u
le

r 
su

r 
un

 c
h

e
m

in
 o

u
 u

n
e 

in
fr

as
tr

u
c

tu
re

 lo
rs

q
u

e
 la

 c
ir

cu
la

ti
o

n
 d

e
s 

v
éh

ic
u

le
s

 lo
u

rd
s

 e
st

 in
te

rd
it

e 
(e

n
 c

a
s 

d
e

 c
irc

u
la

tio
n

 r
e

st
re

in
te

, r
e

sp
e

ct
e

r 
le

s 
in

di
ca

tio
ns

);
 

 
 

 a
ux

 p
o

s
te

s
 d

e 
co

n
tr

ô
le

 r
o

u
ti

e
r 

 a
rr

ê
t 

o
b

li
g

a
to

ir
e 

es
t i

n
d

iq
u

é;
 

 
 
R

e
sp

e
c

te
r 

le
s 

h
eu

re
s 

d
e 

tr
a

v
a

il
, d

e
 c

o
n

d
u

it
e 

e
t d

e 
re

p
o

s
 e

n 
vi

gu
eu

r;
 

 
 
C

o
n

se
rv

e
r 

u
ne

 d
is

ta
n

c
e

 s
é

c
u

ri
ta

ir
e 

a
ve

c 
to

u
t a

u
tr

e
 v

éh
ic

u
le

; 

 
 
É

vi
te

r 
le

s 
ac

c
é

lé
ra

ti
o

n
s

 e
t l

es
 f

re
in

a
g

e
s

 b
ru

sq
u

es
; 

 
 
A

d
a

p
te

r 
sa

 c
o

n
d

u
it

e
 a

ux
 c

o
n

d
it

io
n

s
 a

m
b

ia
n

te
s

 (
vi

si
b

ili
té

, i
n

te
m

p
é

ri
es

, é
ta

t d
e

 la
 c

h
au

ss
ée

, d
e

n
si

té
 d

e
 la

 c
ir

cu
la

tio
n

, e
tc

.)
; 

 
 
R

e
p

o
rt

e
r 

so
n

 d
é

p
la

c
e

m
en

t 
e

n 
ca

s 
d

e
 m

au
v

a
is

e
s

 c
o

n
d

it
io

n
s

 r
o

u
ti

è
re

s 
p

o
uv

an
t 

re
n

d
re

 la
 c

o
n

d
u

it
e

 t
ro

p
 d

an
g

er
eu

se
; 

 
 
É

v
a

lu
e

r 
la

 s
it

u
a

ti
o

n
 e

n
 c

a
s 

d
e 

d
é

g
ra

d
a

ti
o

n
 d

es
 c

o
n

d
it

io
n

s
 r

o
u

ti
è

re
s

 p
en

d
an

t u
n

 d
ép

la
c

em
e

n
t 

e
t 

 o
u

 f
a

ir
e

 d
e

m
i-

to
u

r 
a

u
 b

es
oi

n;
 

 
 
U

ti
li

se
r 

u
n

 d
is

p
o

s
it

if
 m

ai
n

s
 li

b
re

s 
p

o
u

r 
le

s 
c

o
n

v
e

rs
a

ti
o

n
s

 t
él

é
p

h
o

n
iq

u
es

 e
n 

ro
u

la
n

t;
 

 
 
N

e
 p

a
s

 c
o

m
p

o
s

e
r 

ou
 li

re
 d

e
 c

o
u

rr
ie

ls
 n

i d
e 

m
es

s
a

g
e

s 
te

x
te

 lo
rs

 d
e

 la
 c

o
n

d
u

it
e

 
 d

an
s 

u
n

 li
e

u 
sé

cu
rit

ai
re

);
 

 
 

 im
m

é
d

ia
te

m
e

n
t 

si
 le

 v
é

h
ic

u
le

 p
ré

se
n

te
 d

es
 r

éa
c

ti
o

n
s 

a
n

o
rm

a
le

s
 (

ex
 : 

d
is

ta
n

ce
 d

e
 fr

e
in

a
g

e
 a

no
rm

a
le

m
e

n
t l

on
gu

e)
; 

 
 
M

e
tt

re
 le

 v
é

h
ic

u
le

 s
o

u
s

 c
lé

 lo
rs

 d
e

s 
ar

rê
ts

; 

 
 
T

e
n

te
r 

d
e 

p
re

n
d

re
 c

o
n

ta
c

t 
av

e
c 

un
 t

ra
v

a
il

le
u

r 
qu

i 
 p

a
s

 à
 d

e
s

ti
n

a
ti

o
n

 à
 

h
e

u
re

 p
ré

vu
e.

 

E
n

 c
a

s 
 o

u
 

 e
n

 b
or

d
u

re
 d

e 
ro

ut
e

 : 

 
 
Im

m
o

b
il

is
e

r 
im

m
é

d
ia

te
m

e
n

t l
e

 v
é

h
ic

u
le

 (
te

n
te

r,
 d

a
ns

 la
 m

e
su

re
 d

u
 p

o
ss

ib
le

, d
e

 s
e

 s
ta

tio
n

ne
r 

sa
n

s 
g

ê
ne

r 
la

 c
irc

ul
at

io
n)

; 

 
 
É

va
lu

e
r 

la
 s

it
u

a
ti

o
n

 s
a

ns
 p

an
iq

ue
r;

 

 
 
D

é
li

m
it

e
r 

u
n

e
 z

o
n

e
 d

e
 s

éc
u

ri
té

 e
t r

e
n

d
re

 v
is

ib
le

 le
 li

e
u

 d
e

 
a

cc
id

e
n

t 
(f

eu
x 

d
e

 B
en

g
al

e
, f

e
ux

 d
e

 d
é

tr
e

ss
e

 d
e

s 
vé

h
ic

ul
e

s,
 e

tc
.)

; 

 
 
S

e
 r

e
n

d
re

 le
 p

lu
s 

v
is

ib
le

 p
o

ss
ib

le
 (

p
o

rt
e

r 
un

 d
os

sa
rd

, s
e

 p
la

ce
r 

so
us

 u
n

 p
o

te
au

 
 e

tc
.)

; 

 
 
F

a
ir

e 
a

p
p

e
l 

à
 u

n
 s

ig
n

al
eu

r 
si

 n
é

ce
ss

a
ir

e 
(l

e 
si

g
n

al
e

u
r 

do
it 

se
 p

la
ce

r 
d

e
 fa

ço
n

 à
 ê

tr
e

 v
is

ib
le

 d
e

s 
a

u
tr

e
s 

u
sa

g
er

s 
d

e
 la

 r
ou

te
);

 

 
 
C

o
n

ta
c

te
r 

le
s 

s
e

c
o

u
rs

 o
u 

u
n

 s
e

rv
ic

e
 d

e
 d

ép
a

n
n

a
g

e
 e

t i
n

fo
rm

e
r 

so
n

 e
m

p
lo

y
e

u
r 

d
e 

ac
ci

d
en

t;
 

 
 
A

tt
e

n
d

re
 c

a
lm

em
e

n
t 

d
a

ns
 u

n 
li

eu
 s

é
cu

ri
ta

ir
e 

(e
x 

: d
e

rr
iè

re
 u

n
e

 g
lis

si
è

re
 d

e
 s

éc
ur

ité
).
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C
am

io
n 

à 
fa

ux
 c

ad
re

 b
a

sc
ul

a
nt

 (
R

ol
l-

on
/R

o
ll-

 o
ff)

 
 

M
e

su
re

s
 d

e 
p

ré
ve

n
ti

o
n

 

 C
h

ar
ge

m
en

t /
 d

é
ch

ar
g

em
e

n
t :

 

 
 
P

o
rt

e
r 

le
s 

éq
u

ip
em

e
n

ts
 d

e
 p

ro
te

c
ti

o
n

s
 in

d
iv

id
u

e
ls

 r
e

qu
is

 (
d

os
sa

rd
 à

 h
au

te
 v

is
ib

ili
té

, c
h

a
us

su
re

s 
d

e
 s

éc
u

rit
é

, c
as

q
ue

, l
un

e
tt

es
 d

e
 p

ro
te

ct
io

n
, g

a
nt

s,
 e

tc
.)

; 

 
 
R

e
p

é
re

r 
le

s 
o

b
s

ta
c

le
s

, o
b

s
tr

u
c

ti
o

n
s

, d
é

p
re

s
s

io
n

s
 o

u
 d

én
iv

el
la

ti
o

n
s;

 

 
 

 d
e 

 s
u

r 
u

n
e 

su
rf

a
c

e 
s

ta
b

le
, d

u
re

 e
t p

la
n

e;
 

 
 
R

e
s

p
e

c
te

r 
le

s 
d

is
ta

n
c

es
 

a
p

p
ro

c
h

e 
m

in
im

a
le

 d
es

 l
ig

n
e

s
 é

le
c

tr
iq

u
e

s
 (

3
 m

 s
i 1

25
 0

0
0

 v
o

lts
, 5

 m
 s

i 1
2

5
 0

0
0

 à
 2

50
 0

0
0

 v
o

lts
, 8

 m
 s

i 2
50

 0
0

0
 à

 5
50

 0
0

0
 v

ol
ts

 o
u 

1
2 

m
 s

i p
lu

s 
d

e
 5

5
0 

0
0

0 
vo

lts
);

 

 
 
É

c
la

ir
e

r 
s

u
ff

is
a

m
m

e
n

t 
le

s 
lie

u
x 

lo
rs

 d
es

 o
p

é
ra

ti
o

n
s 

d
e 

n
u

it
; 

 
 
In

te
rd

ir
e

 à
 t

o
u

te
 p

e
rs

o
n

n
e

 d
e

 s
e

 p
la

ce
r 

d
an

s 
la

 t
ra

je
ct

o
ir

e
 d

u
 v

éh
ic

u
le

 o
u

 d
u

 c
o

n
ta

in
er

; 

 
 
In

te
rd

ir
e

 à
 q

u
ic

o
n

q
u

e 
d

e 
m

o
n

te
r 

su
r 

 o
u

 s
u

r 
le

 c
o

n
te

n
eu

r;
 

  
N

e
 p

as
 s

e
 p

o
s

it
io

n
n

e
r 

d
an

s 
un

e
 z

o
n

e
 d

e 
c

o
in

c
e

m
e

n
t 

(é
lim

in
e

r 
to

u
te

s 
le

s 
po

ss
ib

ili
té

s 
d

e
 m

o
u

ve
m

e
nt

 in
te

m
pe

st
if 

a
va

n
t 

 u
n

e
 v

é
rif

ic
a

tio
n 

ou
 u

n
e

 i
n

te
rv

en
tio

n
 

; 

 
 
A

c
ti

o
n

n
e

r 
le

s 
c

o
m

m
a

n
d

e
s

 d
e

 fa
ço

n
 à

 é
v

it
e

r 
to

u
t m

o
u

ve
m

e
n

t 
b

ru
s

q
u

e
 

 q
ue

 le
s 

m
a

n
et

te
s 

d
e

 c
o

m
m

a
n

d
e 

re
vi

en
n

en
t a

u
to

m
a

tiq
u

e
m

e
nt

 a
u

 p
o

in
t n

e
u

tr
e

 
 

n
e

 s
o

n
t p

a
s 

ac
tio

nn
ée

s)
; 

 
 
R

es
te

r 
a

tt
e

n
ti

f 
a

ux
 r

é
a

c
ti

o
n

s
 d

e
 

é
q

u
ip

e
m

e
n

t 
lo

rs
 d

u
 s

o
u

lè
v

em
e

n
t 

d
u 

fa
u

x
 c

ad
re

; 

 
 F

a
ir

e
 m

o
n

te
r 

le
 c

o
n

te
n

eu
r 

su
r 

le
 c

h
â

ss
is

 b
as

c
u

la
n

t 
de

 m
a

ni
è

re
 à

 p
e

rm
e

tt
re

 a
ux

 r
o

u
le

a
u

x
 a

v
a

n
t 

e
n

tr
e

r 
so

u
s 

le
s 

b
u

té
es

; 

 
 
D

e
sc

e
n

d
re

 d
u

 v
é

h
ic

u
le

 lo
rs

q
ue

 le
 c

o
n

te
n

e
u

r 
es

t s
u

r 
le

 f
a

u
x

 c
ad

re
; 

 
 
V

é
ri

fi
e

r 
la

 m
is

e 
e

n
 p

la
c

e
 d

e
s 

d
is

p
o

s
it

if
s

 d
e

 s
éc

u
ri

té
; 

 
 

 d
e 

la
 b

on
n

e
 r

ép
a

rt
it

io
n

 d
e 

la
 c

h
ar

g
e;

 

 
 
N

e
 p

a
s

 c
ir

c
u

le
r 

av
e

c 
le

 c
a

d
re

 b
a

s
cu

la
n

t 
en

 p
o

s
it

io
n

 r
el

ev
ée

; 

 
 
B

â
c

h
e

r 
le

 c
h

a
rg

e
m

en
t 

lo
rs

q
u

e 
n

éc
es

sa
ir

e
 

 
 p

la
cé

 d
a

ns
 u

n
 e

n
d

ro
it 

sé
cu

ri
ta

ir
e 

p
ou

r 
m

e
tt

re
 o

u
 e

n
le

ve
r 

la
 b

âc
he

).
 

 
D

é
ch

ar
ge

m
en

t d
u 

co
n

te
nu

 p
ar

 g
ra

vi
té

 : 

 
 

 
 s

u
r 

u
n

e
 s

u
rf

a
c

e 
s

ta
b

le
, d

u
re

 e
t p

la
n

e;
 

 
 
D

é
lim

it
e

r 
un

e
 a

ir
e 

d
e 

d
é

ch
a

rg
e

m
en

t 
e

t i
n

te
rd

ir
e 

à
 t

o
u

te
 p

e
rs

o
n

n
e

 d
e

 
ap

p
ro

ch
er

; 

  
C

o
n

to
u

rn
e

r 
le

 c
am

io
n

 p
ar

 
a

va
n

t 
a

p
rè

s 
av

oi
r 

o
u

v
e

rt
 la

 p
re

m
iè

re
 p

o
rt

e
 a

fin
 

 o
uv

ri
r 

la
 s

ec
o

n
d

e
 (

n
e

 p
a

s 
re

st
e

r 
e

n
 a

rr
iè

re
 d

es
 p

o
rt

es
 c

a
r 

le
 c

on
te

n
u

 d
u

 c
on

te
ne

u
r 

pe
u

t 
e

xe
rc

e
r 

u
n

e
 p

re
ss

io
n

 s
u

r 
ce

lle
s-

ci
);

 

 
 
A

c
c

ro
c

h
e

r 
le

s 
p

o
rt

e
s

 s
u

r 
le

s 
c

ô
té

s
 d

u 
c

o
n

te
n

e
u

r 
av

a
n

t d
e

 p
ro

c
é

d
e

r 
a

u
 d

éc
h

ar
g

em
en

t;
 

 
 

 
 

 a
it 

p
a

s
 

a
u

 d
é

c
h

a
rg

e
m

en
t 

d
u 

co
n

te
n

u
; 

 
 
R

es
te

r 
a

tt
e

n
ti

f 
a

ux
 r

éa
c

ti
o

n
s

 d
e

 
é

q
u

ip
e

m
e

n
t 

p
en

d
an

t l
a

 m
o

n
té

e
 d

u
 c

h
â

ss
is

 b
as

cu
la

n
t;

 

 
 

 d
u

 b
on

 é
c

o
u

le
m

e
n

t 
du

 c
o

n
te

n
u

 d
u

ra
n

t l
e

 d
éc

h
ar

g
em

en
t.
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U
til

is
at

io
n 

 v
éh

ic
ul

e 
 

R
is

q
u

es
 

M
e

su
re

s
 d

e 
p

ré
ve

n
ti

o
n

 
 

M
o

d
es

 d
e

 c
o

n
tr

ô
le

 
F

ré
q

u
en

ce
s 

R
es

p
o

n
s

ab
le

(s
) 

 
 

F
or

m
at

io
n 

: 

 
 

 q
u

e
 to

u
t 

tr
a

va
ill

e
u

r 
co

nd
u

is
a

n
t u

n
 v

é
h

ic
u

le
 e

st
 

tit
u

la
ir

e
 

p
e

rm
is

 d
e

 c
o

n
d

u
ir

e
 v

al
id

e;
 

 
 
S

e
 f

a
m

ili
a

ri
s

e
r 

av
ec

 le
s 

co
m

m
a

n
d

e
s

 d
e

 v
é

h
ic

u
le

 (
se

 
ré

fé
re

r 
a

u
 m

a
nu

e
l 

 a
u

 b
es

oi
n)

. 

 
V

é
h

ic
ul

e 
: 

 
 
R

e
s

p
ec

te
r 

le
 p

ro
g

ra
m

m
e 

e
n

tr
e

ti
e

n
 p

ré
ve

n
ti

f 
é

ta
b

li 
pa

r 
le

 f
ab

ri
ca

n
t;

 

  
N

e
 p

as
 m

o
d

if
ie

r 
u

n
 v

é
h

ic
u

le
 d

e
 fa

ço
n

 à
 r

en
d

re
 s

a
 c

o
n

d
u

it
e

 d
a

n
g

e
re

u
s

e
 o

u
 à

 n
e

 p
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Programme de prévention : LES ENTREPRISES ROB & SYL EXCAVATION (118012 CANADA LTÉE)

PAUSE-SÉCURITÉ

Date : Heure : Lieu : Présenté par :

SUJETS ABORDÉS

Organisation du travail

Mode de communication

Premiers soins

Tenue des lieux

Échelles et escabeaux

Échafaudages

Coordination des travaux 

Politique et règlements

Méthodes de travail 

Protection individuelle

Travail près ligne
électrique

Sécurité des machines

Responsabilités de chacun Protection respiratoire Garde-corps

Procédures de travail Contraintes thermiques Appareils de levage

Risques reliés aux opérations Sécurité des véhicules Excavations et tranchées

Circulation
Bouteilles de gaz 
comprimé

Protection incendies Outils

Tenue vestimentaire Travail en hauteur

COMMENTAIRES ET AUTRES SUJETS ABORDÉS

LISTE DE PRÉSENCE
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Afin de faciliter la participation des travailleurs aux efforts de prévention, je serai le représentant à
la prévention pour en cours.

Identification du représentant

Prénom :

Employé des Entreprises Rob & Syl excavation

Nom :

Signature : Date :

Nomination du représentant à la prévention*

* Référence : Loi modernisant le régime de santé et de sécurité du travail, Chapitre V, Section 1, Alinéas 88.
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Engagement des employés 

 Je confirme avoir lu et compris la politique de santé sécurité, la politique  temporaire et le programme de 
prévention. 

 Je  à prendre les mesures nécessaires pour protéger ma santé, ma sécurité et mon intégrité physique ainsi 
 

 Je  à respecter les politiques et règlements en vigueur dans  

 Je  à rapporter immédiatement toutes situations dangereuses ou équipement défectueux à mon supérieur 
immédiat. 

 Je  à déclarer toutes blessures survenues sur les lieux du travail avant de quitter les lieux. 

 Je  à participer à  et à  des risques  du travail et de maladies 
professionnelles sur le lieu de travail. 

Nom du travailleur 
(lettres moulées) 

 
Signature 

 
Date 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



Programme de prévention : LES ENTREPRISES ROB & SYL EXCAVATION (118012 CANADA LTÉE) 

68 © Le Groupe ACCIsst inc. Tous droits réservés. 

Nom du travailleur 
(lettres moulées) 

 
Signature 

 
Date 
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Grille  - trousses de premiers soins pour Véhicule 

CONTENU REQUIS 

Article Quantité Conforme 

Manuel de secourisme 1 
 

 

Ciseaux à bandage en acier inoxydable (pointe en angle arrondie) minimum 14 cm (5,5 
po) 

1 
 

 

Pince à écharde ou pince à épiler (pointe fine en acier inoxydable) minimum 11,4 cm 
(4,5 pouces) 

1 
 

 

Bandages adhésifs stériles, de tailles assorties (bande standard, grand, bout du doigt, 
jointure, grande plaque) 

16 
 

 

Compresses de gaze stériles, emballées individuellement 
7,6 cm x 7,6 cm (3 po x 3 po) 

6 
 

 

Compresses ou pansements compressifs avec attaches, stériles, emballés 
individuellement 
10,2 cm x 10,2 cm (4 po x 4 po) 

2 
 

 

Bandage élastique, longueur non étirée 
5,1 cm x 9 m 

1 
 

 

Ruban adhésif ou diachylon 
2,5 cm (1 po) 

2,3 m 
 

 

Lingettes de nettoyage des plaies antiseptiques, emballées individuellement 6 
 

 

Lingettes de nettoyage des mains et de la peau emballées individuellement (ou 
équivalent) 

4 
 

 

Gants jetables, de qualité médicale, taille unique, sans latex, sans poudre 2 paires 
 

 

Onguents antibiotiques topiques, à usage unique 2 
 

 

Sac pour le recueil de déchets biomédicaux à usage unique 1 
 

 

 

Écharpe triangulaire avec 2 épingles de sécurité 
101,6 cm x 101,6 cm x 142,2 cm 
(40 po x 40 po x 56 po) 

1 
 

 

Liste du contenu 1 
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